Zeleny Stvrtok

LITURGIA DOMACEJ CIRKVI

Preco slavit doma?
Nie je to iba pre ntidzovu situaciu a tieZz to nema zmensit hodnotu sledovania
liturgie cez masmédia, nie je to iba alternativa pretoie nemdieme ist do
kostola. Je to predovsetkym provokacia tejto situacie, aby sme objavili dar, Ze
sme domacou Cirkvou.

Tam, kde st manzelia, ktori maju sviatost manzelstva, tam je garantovana
aj pritomnost JeZisa (AL 315).

To vsak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory prijali ,su
neustalym znamenim toho, ¢o sa udialo na krizi... manzelstvo, ako kazda
ina sviatost, je spomienkou, uskutoénenim a proroctvom tejto udalosti
spasy” (FC 13).

Papei Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161) ,,rodina je
kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost Boha, ktory zdiela
Zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo vteleni, na kriZi a pri vzkrieseni. Je
znamenim Krista, pretoZe zjavuje Krista, ktory presiel Velkou Nocou.”
Odtial pochddza radost, Ze vsetci manZelia aj doma dokdzu vyjadrit a mat
ucast na velkom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manZelstva, tam sa mozZe a musi
sa dat rovnako slavit liturgia spolo¢ne, z moci sviatosti krstu a v istote, Ze JeZis
je pritomny tam, ,kde su dvaja lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam
budem ja s nimi (Mt 18,20)“ Iba toto dava zmysel, aby sme sa modlili doma.
Chceme vsak pripomenut, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba miestom,
odkial' sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali velka rodinu,
komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.



Zakladné usmernenie pre domace slavenie

Na tuto rodinni liturgiu sa pripravime tak, Ze prestrieme stol s bielym
obrusom, aby sme zdoéraznili sldvnost tohto momentu. PoloZime nan
otvorend Bibliu, vicsiu sviecu, ktori zapdli najmladsi élen rodiny, pekné
kvety a chlieb.

Ti, ktori tuZia preZit gesto umyvania noh, na vhodnom mieste nech
pripravia nddobu(dzban) s vodou, lavér a uterdk. Ak sa toto gesto bude
konat, je dobré byt naboso.

Evanjelium sa méZe Citat dialogickou formou, jednotlivé Casti sa pridelia
trom hlasom: rozpravaé, JeZis, Peter.

Jeden z rodilov, alebo z rodiny bude viest obrad (V), dalej ti, éo éitaju(R),
a ti ¢o odpovedaju(S).

Tieto pozndmky su len ndvrhom, kazda rodina si to méZe prispdsobit podla

svojich élenov a ich veku.



Uvodnd piesex
(Prisla hodina: https://www.youtube.com/watch?v=YQQXHEqLhUQ )

V. Vstupili sme do slavnostného velkonocného Tridua, troch dni, v ktorych
sa zavrsSuje jediné tajomstvo Utrpenia, Smrti a Zmrtvychvstania Jezisa
Krista. Su srdcom zivota Cirkvi.

Chceme preZit tieto tri dni pri JeZisovi, blizko Neho.

Nie sme tu, aby sme spominali na minult udalost, ale aby sme intenzivne
prezZili tajomstvo ako pritomné, pretoze vychadzajuc z tejto noci sa nasa
spasa stala skutoCnou aj pre nas.

Chceme hilboko dbvernym a konkrétnym spdsobom pochopit velké
tajomstvo Cirkvi cez skutocénost domacej Cirkvi. Ldska medzi nami dvoma,
manzelom a manzelkou, ldaska medzi rodi¢mi a detmi, medzi sirodencami
je hlboko spojena v tom istom tajomstve, ktoré je pritomné v nasom
farskom spoloCenstve, v diecéze a celej Cirkvi.

Jedno telo, jeden duch, v Kristovi vzkriesenom a zZivom uprostred nas.

V toto velkonocné rano sme tu vsetci!

Zaciname tak, Ze vstupime do veceradla.

Zacneme spolu postojacky so znakom svdtého kriza:

V. + V mene Otca i Syna i Ducha
Svatého.
S. Amen.

<

. Vzyvajme spolocne Ducha Svatého hovoriac: Prid’ Duchu Sviéty!
S: Prid’ Duchu Svaty!

<

. Prid’ a prebyvaj v nasich srdciach.
S. Prid’ Duchu Svaty!

<

. Otvor oCi nam vsetkym.
S. Prid’ Duchu Svaty!

<

. OZivuj nasu vieru.
S. Prid’ Duchu Svaty!

<

. Premoz nase pochybnosti a nase strachy.
S. Prid’ Duchu Svaty!

V. Daruj pokoj a spasu Cirkvi a kazdej rodine na svete.
S. A tak v$etci budeme poznat, chvalit a milovat Otca i Syna spolu
s Tebou, ktory si Laska. Amen.



Zvolanie a prosba o odpustenie

V. V tento den, ked’ Pan Jezis ustanovil Eucharistiu, sme spolu
pritomni ako apostoli, pretoze Jezi$ sa chce odovzdat Cirkvi
i nAm, domacej cirkvi, aby prezivala skutoénost, Ze je Jeho
nevestou.
Prosme o milost, aby sme aj my mali i¢éast na tomto
tajomstve lasky s nasou rodinou vzyvajic Jeho
milosrdenstvo za nase hriechy.

. Pane, zmiluj sa.
. Pane, zmiluj sa.

n <

. Kriste, zmiluj sa.
. Kriste, zmiluj sa.

n <

<

. Pane, zmiluj sa.
S. Pane, zmiluj sa.

V. Pan nas miloval aZ do krajnosti. Viac nemohol urobit, pretoze
vydal seba samého pre nas. Aby nam dal Géast na svojej
Pasche, chcel sa znizit pred svojimi uéenikmi umyjic im
nohy, aby bol potom povysSeny na kriz v ocakavani
vzkriesenia. Umyvanim noh nam Jezis ukazal hilboky zmysel
Eucharistie. Poclivajme pozorne Bozie slovo.

Piesen zvolania: Chvdla ti, Kriste (https://youtu.be/IsPkq1ogA8M )

Z evanjelia podl'a Jana (Jn 13,1-15)

Rozpravac:

Bolo pred velkonocnymi sviatkami. JeZis vedel, Ze nadisla jeho hodina odist
z tohto sveta k Otcovi. A pretoze miloval svojich, ¢o boli na svete, miloval
ich do krajnosti. Pri veleri, ked’ uZ diabol vnukol Juddsovi, synovi Simona
ISkariotského, aby ho zradil, Jezis vo vedomi, ze mu dal Otec do ruk vsetko
a ze od Boha vysiel a k Bohu odchadza, vstal od stola, zobliekol si odev,
vzal platennu zasteru a prepasal sa. Potom nalial vody do umyvadla a zacal
umyvat u¢enikom nohy a utierat zdsterou, ktorou bol prepdsany. Tak priSiel
k Simonovi Petrovi. On mu povedal:

Peter:
,Pane, ty mi chce$ umyvat nohy?"



Rozpravac:
Jezis mu odpovedal:

Jezis:
,Teraz eSte nechapes, ¢o robim, ale neskér pochopis."

Rozpravac:
Peter mu povedal:

Peter:
,Nikdy mi nebudes umyvat nohy!"

Rozpravac:
Jezis mu odpovedal:

Jezis:
LAk ta neumyjem, nebude$ mat podiel so mnou."

Rozpravac:
Simon Peter mu vravel:

Peter:
~Pane, tak potom nielen nohy, ale aj ruky a hlavu!"

Rozpravac:
Jezis mu na to:

Jezis:
,Kto sa okupal, potrebuje si umyt uz len nohy a je cely Cisty. A vy ste
Cisti, ale nie vsetci."

Rozpravac:

Vedel totiz, kto ho zradi, - preto povedal: ,Nie vsetci ste Cisti." Ked’
im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu a povedal im:

Jezis:
~Chapete, co som vam urobil? Vy ma oslovujete: »UCitel« a: »Pane« a
dobre hovorite, lebo to som. Ked'som teda ja, Pan a Ucitel, umyl nohy



vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat. Dal som vam priklad,
aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam."

Sadneme si a zostaneme chvilu v tichu

R. Hladime na scénu, ktord nam ponuka evanjelium tento vecer: Clovek,
Jezi$, ktory sa snazi milovat az do krajnosti, tych, ktori si niekolko rokov
s Nim a nechapu ho, pretoze kazdy z nich ide vlastnou cestou. Peter, ktory
bude hlavou, zablda, kde mu Jezi$ urcil miesto, zabida na vztah
naplneny tolkymi vecami, s ktorymi sa spoloc¢ne delili.

Potom ,jeden z Dvandstich®, ktory planuje JeziSovu smrt, ziada sa
oslobodit od neho; a dalsi ani nevedia, kde su. Tieto postavy, tito
protagonisti, ktori s pred nami, su ako zrkadlo, pretoze my sa v nich
mobzeme spoznat, identifikovat.

Bolo v zidovstve zvykom, Ze na zaciatku vecere, hosta privitali ponukou
umyt mu vodou zaprasené a Spinavé nohy, host prijal ponuku a otroci, nie
zidia, vykonali tato sluzbu. Tento skutok, povazovany za extrémne
ponizujuci sa mohol vyzadovat len od nezidovskych otrokov.

Jezis zachova tento obrad. Ale robi ho opacne, je to on, kto umyva nohy
svojim uéenikom. Chcel im ukazat az pokial je mozné milovat, Ze je
mozné milovat az do krajnosti, az po dar vlastného Zivota.

Jezis, zobleCeny ako otrok, klaciaci pri nohach ucenikov dobre vie, Ze
tymto gestom mu podobne posluzili dve Zzeny: jedna hriesnica a jedna
ucenicka. Umyli mu nohy a natreli vonavym olejom nadmernej hodnoty.
Toto gesto brané ako povinnost otroka, stalo sa slobodnym skutkom
lasky. Jezis urobi ten isty skutok ziadajuc ale, aby sa stal skutkom
vzajomnym. ,Ked som teda ja, Pan a UcCitel, umyl nohy vam, aj vy si mate
jeden druhému nohy umyvat."

Je potrebné umyvat nohy, ale je potrebné tiez nechat si ich umyt a toto je
niekedy tazsie.

Umyvam nohy tebe, aj ked' vidim tvoj hriech, ale viem ho nevidiet a
nebrat do Gvahy.

Necham si umyt nohy od teba, ak sa nenecham pokusat vlastnou pychou
a ak nebudem povazovat svoje ja za povysené nad ostatnych.

Kazda sluzba odvtedy, vykonana s laskou a tymto uvedomenim,
uskutocnuje toto darovanie sa.



UMYVANIE NOH

(Pokial povazujete za uzito éné prezit’ toto JeziSovo gesto)

Otec: Teraz prezijeme aj my v rodine tento pekny a dolezity
skutok, ktory Jezis urobil svojim ucenikom

Co urobil Jezis pre svojich priatel'ov?

Pri poslednej veceri Pan Jezis vstal od stola, nalial
vodu do umyvadla a zaéal umyvat nohy svojim
ucenikom.

Preco Jezis umyl nohy Petrovi a d’alSim priatelom?

Otec a mama: Jezi$ nam takto dal priklad: mat starost jedni
o druhych, konat dobro a milovat tak, ako to Boh
urobil nam.

SKUTOK: Manzelia umyvaju nohy jeden druhému ako znak
darovania sa a vzajomnej sluzby (alebo rodi¢ vsetkym
ostatnym)

Deti utrd, osuSia nohy rodicom ako vyjadrenie vdaky za
lasku, ktoru od nich dostavaju.
Po tomto spolocne prezitom geste sa pokracuje modlitbou.

Piesne odporucané pocas obradu:
Sluzit znamena kralovat (https://youtu.be/psymrOEa3xY )

Niet vacsej lasky (https://youtu.be/B0efrCDIYSQ )

Dakujeme ti, Pane, za tvoje gesto lasky, ktoré sme mohli
teraz spolu prezit.

Otec a mama:

Uéte sa aj vy od Jezi$a. Takto budi vSetci vediet, Ze sme
jeho priatelia: ak sa budeme navzajom mat radi.

Chceme ti pod’akovat, Jezi$, Ze sme dnes veder tvoji
priatelia a ty davas svoj zZivot pre nas.



MODLITBY A PRIHOVORY

V. Ked’ Jezis umyl nohy svojim ucenikom, povedal im o tajomstve
skutoéného Stastia: Milujte sa navzajom, ako som ja
miloval vas. Toto je prikazanie lasky, ponuka, ktora
zavazuje. Poznajuc dobre nase namahy kazdy den
v tomto dome, obratme sa spolu k Bohu:

- Pane, vyslys nas.

R. Za svatého Otca Frantiska, biskupov a nasich knazov, aby
boli pre nas znakom Jezisa najvyssieho Knaza a dobrého
Pastiera, ktory dava zivot za Cirkev, prosme Pana.

R. Za Cirkev, ktora zije z Eucharistie, aby bola vzdy svedectvom
lasky Krista pre vsetkych, prosme Pana.

R. Za vSetky rodiny, ktoré slavia Vel'’kil noc doma, aby
znovuobjavili krasu byt domacou Cirkvou, kde Pan kral'uje
v laske, prosme Pana.

R. Za lekarov, osetrovatel'ov a vSetkych, ktori sa staraju
o chorych, prosme Pana.

R. Za deti, ktoré sa pripravuja na prvé svaté prijimanie, aby nasli
v krestanskom spoloéenstve Zivé svedectvo Eucharistie
v laske, sluzbe a vztahoch, prosme Pana.

R. Za nasu rodinu, ktora oéakava moznost znovu slavit
Eucharistiu vo farskom spolocenstve, aby sme sa vedeli
navzajom delit o chlieb a o cely nas Zivot v naSom dome,
prosme Pana.

MbZu sa pridat aj dalsie osobné prosby.

V. Boze, nas Otec, prijmi tieto nase modlitby, ktoré sme ti my,
tvoje deti, s vierou predniesli, aby sme boli zjednoteni
s Tebou a silou Ducha Svatého sa viac stavali telom Jezisa
Krista zijiceho v dejinach.

S. Amen.



SYMBOL CHLEBA

R. V ten vecer, vo chvili vel'’kého priatel'stva a blizkosti so
svojimi ucenikmi, vzal chlieb a vino a povedal: ,, Toto je moje
telo, ktoré je pre vas; toto je kalich a nova zmluva v mojej
krvi."“ A potom dodal: ,,Toto robte na moju pamiatku."™ Takto,
odvtedy i potom, jeho ucenici sa schadzali spolu, aby slavili
Ziva pritomnost Pana, ktory ich tak vel'mi miluje, Ze nam
dava vsetko vo svojom Tele a Krvi. Dnes, zial’, nem6zeme
byt G&astni s celou komunitou JeziSovych uéenikov pri
slaveni Eucharistie. Zostavame v ocakavani tejto moznosti.
V priprave na toto tizobné stretnutie v Eucharistii chceme
urobit gesto, ktoré nam ju pripomina, spésobom, kde nam
nas domaci stol pripomenie este viac stol eucharistického
chleba.

: Ako si mézeme pripomen(t JeziSovo gesto pri Poslednej
veceri?

R. Vezmeme chlieb, rozdelime ho na kisky a dame kazdému. Takto
uvidime, Ze podelit sas tym istym chlebom nas este viac
spaja medzi nami v laske nasho Pana.

GESTO: rodicia rozdelia chlieb a daju kaZzdému kusok.

MozZe to byt sprevadzané piesriou: Dayenu Adonai (https://youtu.be/EOk5ByUgKKkA )

Ticho

R. Aj ked’ bez moznosti prijat svité prijimanie v hostii, mdézeme
vyjadrit nasu tazbu zjednotit sa s JeziSom a prijat ho do svojho
srdca duchovnym svatym prijimanim:

Jezis moj, verim, Ze si skutocne pritomny
v Najsvatejsej sviatosti.
Milujem ta nadovsetko a tazim po tebe celou dusou.
Ked'ze ta teraz nemdzem prijat sviatostne,

prid’ aspon duchovne do moéjho srdca.
(mala pauza pre zjednotenie sa s JeziSom)
Ako si prisiel, objimam ta, spajam sa s Tebou,

nedaj mi nikdy odlidéit sa od Teba.



Modlitby v d'aky

R. Teraz kazdy z nds modze s déverou vyjadrit modlitbu vd’aky
Panovi.

Po chvili ticha, kaZdy nahlas alebo v srdci vyjadri vdaku za prijaty dar.
Kazdy mézZe ndjst motiv pre vdaku Pdnovi.
Vsetci odpovedaju:

»Chvalime ta a d'akujeme ti Pane Jezisu."

R. Potom budeme pokracovat veéerou pri nasom stole.

Teraz sa obratme sa vsetci spolu k Bohu naému Otcovi d'akujme
mu za dar jeho Syna Jezisa Krista a prosme ho o milost zit
kazdy den v jeho laske a priatel'stve, v deleni sa medzi nami,
aby sme mali vsetci podiel na jeho kral'ovstve:

Chytime sa za ruky a spolo¢ne sa modlime:

Otce nas...

Pritom ako bude R hovorit’- sa vSetci prezehnaju:

R. Nech ta Zehna Pan a nech ta chrani! Nech ti Pan ukaze jasna
tvar a nech ti je milostivy! Nech Pan obrati svoju tvar k tebe
a daruje ti pokoj!

S. Amen.

Alebo po zvolani ten, ¢o vedie obrad, mdZe poznacit’ znakom kriZza na ¢ele vSetkych pritomnych.
Zaverecna piesen: (https://youtu.be/rzGXMeYQcLS8 )

Vieme, Ze JeZiSova tizba stretniut nds a darovat ndm svoje telo je
nekonelne viésia, nez nasa tizba méct sa vratit do kostola.
Dokonca, v tento Zeleny Stvrtok ndm zaznievaji silnejsie

a aktudlnejsie slova, ktoré JeZis povedal svojim ulenikom, Vel'mi som
tuZil jest s vami... (Lk 22,15). Chceme odpovedat na tito tiZbu
hladiac na osoby, s ktorgmi mdvame iuéast na nedelnej

Eucharistii, JeZiSovgm postojom, ktorg umgva nohy, ,,aby ste aj vy

robili ako som ja urobil vam.”
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