Virus, ktory pozyva vstupit’ do srdca Velkej noci
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Po drioch vrcholiaceho Pdstu, ked uz za¢iname pocitovat poriadny hlad, by bolo
oCakavatelné, ze tento Umorny Cas postu sa zavrsi kone¢ne radostnym hromadnym Alleluja.
Vyzera to vsSak tak, ze nas ¢aka Velka noc ,0 chlebe a vode". Ci?

Prave tieto dni, ked' je sucastou liturgie Cirkvi obnova knazskych a krstnych slubov, mézu
byt prilezitostou i pre obnovu ndsho manzelského sfubu. Dévodom je predovsetkym slavenie
tohtoro¢nych velkonocnych tajomstiev vylu¢ne v priestore domacej cirkvi, a ta sa rodi zo
sviatostného manzelstva. Pradve ono ma svoj prameri v laske Zenicha k jeho Neveste. Ide

o lasku Krista, ktora sluzi, ktora sa sklana a umyva c¢loveku nohy. Ide o lasku Krista, ktora
sa lame a dava, ktora tuzi stolovat so zradcom. Ide o lasku Krista, ktory vylieva svoju krv za
lotra, dava svoje telo za cudzoloznl nevestu, otvara svoje srdce, aby nas jeho krv a voda
oCistili a obnovili v nas pévodnu krasu krstu, krasu svatej a neposkvrnenej Nevesty (porov.
Ef 5, 27) Ide o lasku az do krajnosti. Na nu sa upriamuje celé Triduum Paschale. Ako ho

......

Zeleny Stvrtok

Pod’akuj svojmu knazovi

Zeleny Stvrtok upriamuje nas$ pohlad na sviatost kfiazstva. Kolki kiiazi, ktori prezivaju

svoj osobny post od ,nevesty" sa aj vdaka tomuto virusu dostavaju k jadru svojej sviatosti
knazstva!? Pan ich sdm pozval do Ustrania, na pusté miesto, aby si trochu odpocinuli ,lebo
stale prichadzalo a odchadzalo mnoho ludi a nemali sa kedy ani najest." (Mk 6, 31). Zeleny
$tvrtok, ktory neumozni kfiazom stretn(t sa s otcom diecézy, spolubratmi, obnovit svoj
knazsky slub, ktory neumozni umyt nohy svojim ,u¢enikom", slavit sviatky pre ,Nevestu",
moze este viac prehibit samotu kifiaza, ale moze byt i prileZitostou pre obnovu podstaty
sviatosti kfiazstva. Prave v tento denn mbézeme svojim kfiazom zaslat SMS, vhodit do
schranky list ¢i obrazok od nasich deti, venovat im modlitbu ruzenca a vyjadrit im vdacnost
za dar ich knazstva ako i nasu blizkost. Zeleny stvrtok pozyva uctit si kfiaza a v iom
pritomného jediného a najvyssSieho knaza - Krista.




Upiect’ chlieb ¢i umyt’ nohy

Dalsia sviatost, na ktord nds zameriava tento den, je sviatost Eucharistie. V tento def si

v rodindch mozeme upiect nas vlastny domaci chlieb, pri peceni sa rozpravat s detmi o tom,
ako chlieb vznika, €o na jeho pripravu potrebujeme, ¢o pre nas znamena a ako sa
nekvaseny chlieb premiena na JeziSovo telo a ¢o pre nas znamena Eucharistia. Po takejto
nenarocnej rodinnej katechéze si chlieb mdézZzeme polozit na stdl, posadat si okolo neho,
preditat si spolo¢ne historicky prvl spravu o ustanoveni Eucharistie (1 Kor 11, 23-26)

a spolo¢ne dakovat, kazdy tak, ako vie, za dar Chleba, ktory ddva svetu Zivot. Potom ho
moze otec alebo matka rozlomit a rozdelit kazdému z pritomnych. Tomuto obradu moze
predchadzat aj silny obrad umyvania ndh, ktory ndm opisuje Janovo evanjelium (Jn 13, 1-
15). Sklonit sa k nohdm manzela, manzelky, deti, sirodencov, umyt ich a pobozkat je
gestom velkej lasky i pokory.

Adorovat’ Krista

Ticho, ktoré nastava v chrédme po odhaleni oltara sa moéze preniest i do tichej rodinnej
modlitby zvlast so starsimi detmi.Staci vziat do riuk evanjelium a preditat si Gryvok

o opustenosti Krista v Getsemanskej zdhrade (Mk 14, 32-38), pre mensich mdzeme vytlacit
niekolko omalovanok a spolo¢ne vstupit do opustenosti Krista a s fiou spojit i td nasu.
Zeleny Stvrtok mdze byt aj driom tichej vedernej eucharistickej adoracie manzelov aj ked’
len cez displej, ¢i pred zatvorenymi dverami kostola alebo pre krizom, na ktory manzelia
prisahali v derl sobdsa, ked Kristus vstupil so svojou sviatostnou pritomnostou do ich
vzajomného spoloéenstva. Mdze byt pre nich priestorom vdaky a chvaly, ¢asom placu

a tuzby po Chlebe, ktory vyZivuje domécu cirkev. Manzelia sa mdzu preniest do veceradla
a spolu meditovat nad JeziSovou velknazskou modlitbou (Jn 13, 31 - 17,25) a prosit spolu
s nim za ich vzajomnu jednotu, jednotu cirkvi v ich dome i jednotu celej Cirkvi. Zeleny
$tvrtok pozyva dat do centra rodiny Eucharistiu.

Vel’ky piatok
Post, ktory nas obracia na Krista

Tvrdy pdst Velkého piatku ndm uz sdm pripomina to ,ked im Zenicha vezm(®. Stol, okolo
ktorého sa stretdvame tolkokrat v roku, ndm svojou striedmostou méze zvyraznit
vynimocnost tohto dria. Jednoduché prosté jedlo, ktoré sa médze stat i ritudlom
Velkopiatkového pdstu ndm moze ako domacej cirkvi pomdct zjednotit sa so Zenichom.
Velky piatok pozyva vstupit do srdca Postu.

Poklonit’ sa krizu

Centrom liturgie Velkého piatku je poklona Svatému krizu. Z Ucty k nemu si pred nim v ten
den klakame. Osobnu poklonu krizu si mdze rodina vykonat na cintorine (kolkym krizom sa
tam moézeme v duchu poklonit) ¢&i v krizoch, ktoré mozno ndjst pri vstupe a vystupe
mnohych obci. Svojim jarnym kvietkom ¢i namalovanym srdie¢kom si m6zu uctit opusteny
kriz aj deti. Na peSi, na bicykloch, v aute. A ak nas karanténa zavrie do nasich pribytkov,
mozeme si uctit kriz v akomkolvek trpiacom ¢loveku, v ktorom sa zjavuje, a to
najréznejSimi kreativnymi spésobmi, ktoré nam to momentalne umoznuju. Kolko trpiacich
Zije okolo nds a preziva rovnaku opustenost ako Kristus na krizi? Samotny obrad odhalenia
a uctenia kriza véak mdzeme preniest aj do nasich domacnosti. Otec a matka mozu spolu
pred detmi 3x odhalit a pozdvihnut kriz so slovami: ,HIa, drevo kriZza, na ktorom zomrel
Spasitel sveta." pricom deti odpovedaju: , Podte, poklonme sa.“ Z Ucty pred krizom sa
mozeme vyzut, poklonit sa mu a uctit si ho bozkom. Velky piatok pozyva postavit kriz do
centra nasho domova.



Adoracia kriza

Vstupit do srdca Velkého piatku znamena vstupit do tajomstva kriza. Adoracia kriza mo6ze
byt tiez kreativhym priestorom pre rodinu s detmi v akomkolvek veku. Omalovanky,
bolestny ruzenec, rodinna krizova cesta vonku alebo doma, Citanie pasii v zaverecnych
kapitolach evanjelii, vyklad symbolov, napr. alebo jednoducha ticha
adorécia kriza manzelov drziacich sa za ruku - to s momenty, ktoré vtahuju do srdca
Velkého piatku. ,Toto je moje telo, ktoré sa za vas dava." Veta, v ktorej sa spritomnuje
kazdé nase davanie...

Obnova manzelského sl’'ubu?

Mozno sa to tak navonok nejavi, ale v slaveni tajomstiev Velkého piatku existuje velky
priestor i pre obnovu sviatosti manzelstva. V otvorenom boku Krista maju pévod vsetky
sviatosti. Z prebodnutého srdca JeziSa sa rodi i sviatost manzelstva, ktora v drioch
eucharistického postu ziskava akusi . Na svadobnom |6zku kriza Kristus
vyjadruje svoju Uplni oddanost svojej Neveste. Tam svojim telom specatuje zmluvu, ktorou
vyjadruje jej vlastnosti: jednotu, vernost, nerozluditelnost a plodnost - vlastnosti kazdej
manzelskej zmluvy. Nie je prave tento den, ked hladime na model i zdroj Uplného
sebadarovania, vhodnym okamihom pre nas navrat do srdca Krista, z ktorého vysli sviatosti
Cirkvi? Pre¢o nevyhrabat prave dnes zapraseny text manzelského sfubu a nevyjadrit ho pred
zastupcami domacej cirkvi (teda detmi) tak, ako ho vyjadril Kristus v tento der pred
zastupcami prvej cirkvi zhromazdenej pod krizom?

Biela sobota

Ako sa poklonit’ BoZiemu hrobu?

Za Standardnych okolnosti je dlhy den Bielej soboty idealny pre rodinnd poklonu BoZiemu
hrobu alebo mald pat ¢i cykloput k niekolkym Bozim hrobom na okoli. Pre deti je to aj
esteticky zazitok, lebo ziaden Bozi hrob sa nenecha svojou vyzdobou zahanbit. Bozi hrob
nas pozyva presunut nas pohlad zo sochy nehybného tela Krista na zivé telo Pana

v Eucharistii. Co vsak, ked' je kostol zavrety? Co ndm bréni uvazovat nad tajomstvom smrti
v tichu cintorina alebo domova, v modlitbe za tych, ktori zomieraju v tychto dhoch

v najréznejsich statoch sveta a rozjimat nad jednym z pdstnych ¢&itani? ,Lud mdj, ja otvorim
vase hroby, vyvediem vas z vasich hrobov a vovediem vas do krajiny Izraela" (Ez 37, 12b-
14).

Aké je dnes ticho na zemi

Biela sobota nema okrem liturgie hodin Ziadny obrad alebo liturgiu. Modlitba -
zvlast pocas tychto dni, nas zjednocuje s celou Cirkvou, so vsetkymi stavmi, s ktorymi sme
dnes v odlUceni. Zvlast pésobiva je majstrovska homilia

, ktord pomaha vstupit do ticha Bielej soboty a pochopit jeho dévod. Homilia
neznadmeho autora moze byt skvelou katechézou &i rozjimanim pre malych i velkych o tom,
¢o sa dialo s telom Krista medzi Velkym piatkom a Velkono¢nou nedelou. Ticho, ktoré robi
Bielu sobotu akosi dlhdou, mdze niektorym umoznit rozjimat nad Citaniami

, ktoré su abstraktom dejin nasej spasy. Ticho tychto dni nas pozyva aj k digitalnemu
detoxu: vypnut displeje, radia vtedy, ked nie s pre tento ¢as nevyhnutné alebo ich
nahradit programami ¢i hudbou, ktoré nds mdzu povzniest a nasmerovat do srdca Krista.
Ticho tychto dni nas pozyva , ktory ndm pomoze nasmerovat
nase myslienky na tajomstva tychto dni cez symboly, ktoré nas v tieto dni sprevadzaju.

Obnovit’ nase krstné zasvitenie



Samotna liturgia Velkono¢nej vigilie upriamuje nasu pozornost na nas krst cez symbol tmy
a svetla, ohna, sviece, vody a pozyva nas prezit srdce Velkej noci — nas krst, ktory je
Ustrednym motivom slavenia celého Trojdnia. MéZeme sa viac vnorit do tajomstva krstu
prostrednictvom citania Katechizmu (KKC 1213-1284). Za rozjimanie stoji aj

nadherny , ktory predstavuje Krista ako svetlo, ktoré nas
vymanuje z moci temnot. Ni¢ nam v tento den nebrani, aby sme si obnovili svoje krstné
zasvétenie v priestore rodiny, v ktorej sa krst ¢asto udeluje. Vytiahnut krstné sviece, krstné
kosielky, pozriet si fotky ¢i video z krstu deti, prezehnat sa svatenou vodou a pomodlit sa
Vyznanie viery moze byt srdcom tohto dfia. Viac ponuka na Bielu
sobotu.

VelPkono¢na nedela

Cela pdstna priprava i Velkono¢né Trojdnie koncentruje nasu pozornost na ,kralovskd"
sviatost — sviatost krstu. Kralovsk( preto, lebo nam odhaluje nasu kralovsku identitu. Krst
je trvalou pecatou Ducha, ktord ma trvalé a nezrusitelné ucinky a vedie ¢loveka k jeho
ontologickej (bytostnej) premene. Kazdy pokrsteny sa preto moze vo velkonoc¢né rano, ale
aj kazdé iné rano zobudit s Usmevom na tvari, vedomy si tejto kralovskej hodnosti, ze je
synom ¢i dcérou milujuceho Otca. Niet na tejto zemi vacsej a vznesenejSej hodnosti.
Nemdzeme na zemi dosiahnut vysdie vyznamenanie ani titul.

Nech je tento den prileZitostou pre oslavu aj v nasej rodine. Pomodlime sa spolo¢ne liturgiu
domacej cirkvi, ,nahodme sa"“ na slavenie sv. omse (nielen tejto), pripravme stol inak ako

v beznu nedelu, vytiahnime zo skrine obrus, ktorého nam je /tuto cely rok, aby sa nezaspinil,
poloZme na stdl iné pohare, vytiahnime krystal z vitrinok, nechajme deti pripravit servitky,
doprajme si aj dezertnu vidlicku, oslavme deni Zmrtvychvstania vynimocnym jedlom ci
zmrzlinou, dajme si do stredu velkonocnu sviecu ako symbol Krista - svetlo sveta,
pomodlime sa pred jedlom netradi¢ne - napr. Zzalmom z a uryvkom

z nedelného evanjelia.

Velkono¢na oktava a dni velkono¢ného obdobia ndm ponutka Cirkev na lepsie prehibenie,
zvnutornenie a zakorenenie velkonocnej radosti v nas. Pre rodiny, ktoré maju rady vyzvy
a nevedia ¢o s ¢asom, moze byt dobrym challengom naucit svoje deti i seba krasny
velkonocny spev

Vel’kil noc neprezivame v klastore, ale v rodine

Cela tato paleta nas pozyva k dvom veciam - vstupit do srdca Velkej noci cez Citanie

a rozjimanie, aby sme mohli tieto velké pravdy - prezuté v prvom rade nami,
sprostredkovat prostrednictvom katechézy &i prerozpravanim velkého pribehu nasej spasy
prazdnym bezvyznamnym symbolom bez Ducha. Striedmost tychto dni nds pozyva tiez

k mudrosti ako ich prezit, ¢o vybrat, na ¢o sa zamerat, aby sa nestali maratonom
duchovnych aktivit, ale pokojnym ¢asom prezitym rozumne. Prezime Velkl noc v realite
rodiny.

https://zastolom.sk/virus-ktory-pozyva-vstupit-do-srdca-velkej-noci/




