Spoved' je miesto vitazstva a nie hanby. Tu ma$ pomocku, aby si zasadil
uder Zlému a zvit'azil.

Dobra spoved predpoklada nasledovné kroky:

« Spytuj si svoje svedomie - aké hriechy si spachal od poslednej svitej
spovedi.

o Uprimne ol'utuj svoje hriechy, 'utuj najma preto, Ze si urazil dobrého Boha.

« Vyznaj svoje hriechy kiazovi.

* Daj si dobre zaleZat' na tom, aby si vyznal vSetky tazké hriechy, aj ich pocet a
okolnosti.

« Po svitej spovedi urob tikon pokania, ktory ti urcil knaz.

* Denne sa modli za silu, aby si sa dokazal vyhybat prilezitosti na hriech.

1.Ja som Pan, Boh tvoj! Nebude$ mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa
im Klanal

Ak som pochyboval o existencii Boha, zostal som v pochybnostiach alebo som
popieral existenciu Boha alebo jeho vlastnosti ako dobrota, starostlivost,
vernost a iné? Odmietal som verit v to, ¢o nam Boh zjavuje?

Veril som vestkyniam, horoskopom, vykladacom snov, okultnym praktikam,
talizmanom pre Stastie, vykladu z kariet, z dlane, roznym seansam

a reinkarndcii, poveram?

Popieral som, Ze som katolik? Zanechal som katolicku vieru? Vzdeldvam sa

v katolickej viere. Spoznavam Boha citanim Svatého pisma ¢i katechizmu?
Venoval som kazdy den ¢as Bohu v modlitbe, aspon 15 min.? Zifal som si
alebo som sa opovazlivo spoliehal na BoZie milosrdenstvo?

Preukazoval som tctu Kristovi pritomnému v NajsvéatejSej Sviatosti Oltarne;j?
Som tctivy voci posvatnym miestam, osobam, ¢i veciam?

Mal som vo svojom Zivote faloSnych bozikov, ktorym som venoval vacsiu
pozornost ako Bohu, ako su napriklad peniaze, profesia, drogy, TV, slava,
poOzitky, majetky, atd.? Uvedomujem si, Ze nasa vlast' je v nebi, a snazim sa zit
v sulade s tym?

2. Nevezmes$ meno Bozie nadarmo.

Ruhal som sa Bohu alebo som Boha uraZzal? Bral som BoZie meno nadarmo
alebo s I'ahostajnou nedbanlivostou?

Klial som alebo som porusil prisahu ¢i sl'ub?

3. Spomni, aby si den sviatocny sviitil.

Vynechal som nedel'nd svati omsu alebo svdti omsu v prikdzany sviatok zo
svojej vlastnej viny? Prichadzal som nacas na svati omSu? Neodchadzal som
priskoro? Prezil som ju nabozne.

Pracoval som v nedel'u aj vtedy, ked’ to nebolo nevyhnutné? Vyclenil som si
nedel'u ako deii odpocinku a deti pre rodinu?

4. Cti otca svojho i matku svoju..

Neposluchal som alebo nerespektoval som svojich rodic¢ov alebo legitimnych
nadriadenych? Zanedbaval som svoje povinnosti vo¢i manzelovi, manzelke,
detom, rodicom?

Zanedbaval som to, aby som v nabozenskych veciach bol dobrym prikladom
pre svoju rodinu? Zanedbal som aktivny pristup k umozneniu naboZenskej
vychovy a formacie pre svoje deti? Zanedbaval som svoje vzdelavanie v
pravom uceni Cirkvi?

Sposobil som pohorsenie slovom alebo skutkom, osobitne vo vztahu k
mladym l'ud’'om? Stal som sa pri¢inou toho, Ze niekto zanechal svoju vieru?
Sposoboval som napdtie a konflikty vo svojej rodine?

Staral som sa o svojich starych a chorych pribuznych?

Naplno som si zasluZil svoju kazdodennt mzdu? Daval som spravodlivi mzdu
svojim zamestnancom?

5. Nezabijes.

Zabil som alebo fyzicky zranil niekoho? Bola som na potrate alebo som radil/a
niekomu inému, aby $iel na potrat? (Ten kto poskytne potrat, je automaticky
exkomunikovany, ako aj ten, ktory sa zi€astni spolupracou na potrate, Kanon
1398. Exkomunikacia moZze byt snata vo sviatosti zmierenia.)

Pouzivala som antikoncep¢né pilulky alebo som vyzadoval od manzelky, aby
ich brala (bez ohl'adu na to, ¢i som si uvedomoval/la alebo nie, Ze
antikoncepcné pilulky abortuju zarodok pri pocati)?

Pokusil som sa o samovrazdu? Podiel'al som sa na alebo som schval'oval

tzv. ,milosrdné zabitie“ (eutanaziu)?

Prejavoval som hnev, netrpezlivost, zavist, neldskavost, pychu,
pomstychtivost, Ziarlivost voc¢i inym I'ud'om, bol som lenivy?

Déaval som zly priklad zneuzivanim drog, nadmernym pitim alkoholu,
konfliktami, bitkami, hddkami? Nicil som si zdravie? UbliZzoval som detom
alebo inym zranitelnym osobam?

6. Nezosmilnis. a 9. NepoZiadas manZelku svojho bliZneho!

Poznamka: v oblasti umyselnych sexualnych hriechov, ktoré sa dole
vymenované, sa vSetky povazuju za smrtel'né hriechy, ak ich sprevadza
plné vedomie a plny sthlas vole. ,, Nemyl'te sa: ani smilnici ani
modlosluZobnici ani cudzoloznici ani chlipnici ani stiloznici muzov, nebudua
dedi¢mi Bozieho kral'ovstva.“(1 Kor 6:9-10) , Kazdy, kto na Zenu hl'adi
ziadostivo, uz s nou scudzolozil vo svojom srdci“ (Mt 5:28).

Umyselne som prechovaval necisté myslienky a tizby? Pouzival som necisté
alebo sugestivne slova? Hovoril som necisté pribehy a vtipy? Poctval som ich?
Hovoril som dvojzmyselne. Snazil som sa kontrolovat svoje myslienky?
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Zamerne som sa pozeral na necisté televizne programy, vided, hry, obrazky,
filmy? Schvalne som cital necisté materialy?

Konal som necisté skutky na svojom tele (masturbacia)? Obliekal som sa, aby
som inych zviedol.

Spachal som necisté skutky s inou osobou - smilstvom (predmanzelsky
pohlavny styk), cudzolozstvom (pohlavny styk s inou osobou mimo svojho
vlastného manzelstva)?

Praktizoval som antikoncepciu (tabletky, iné prostriedky, prerusovana stloz)?
OZenil/vydala som sa mimo Cirkvi alebo som radil/a katolikovi zosobasit sa
mimo Cirkvi?

Vyhybal som sa prileZitostiam na necistotu?

Podiel'al som sa na homosexualnej aktivite? Podporoval alebo konal
prostituciu?

Znasilnil som niekoho, ¢i uz vedome alebo bez vedomia toho druhého?
Respektoval som vSetkych 'udi opacného pohlavia alebo som sa na inych I'udi
pozeral ako na predmety?

Dal som si ja alebo m6j manZelsky partner/ka urobit’ sterilizaciu? ZneuZzival
som svoje manzelské prava?

7. Nepokradnes. a 10. Nepoziada$ majetku bliZneho svojho, ani ni¢oho,
¢ojeho je.

Kradol som, podvadzal som, pomahal som pri tom alebo som nabadal inych,
aby kradli alebo si ponechali ukradnuté veci? Urobil som napravu za
ukradnuté veci? Konal som vandalizmus?

Plnil som si svoje zmluvné zavazky? Daval som alebo prijimal som uplatky?
Platil som tucty a faktary? Hazardoval som, Spekuloval som? Odopieral som
svojej rodine nevyhnutné Zivotné prostriedky?

Marnil som ¢as v praci, v Skole, doma?

Zavidel som inym I'ud'om ich majetky a vlastnictvo? Robil som z hmotnych
statkov zmysel svojho Zivota?

8. Neprerieknes krivého svedectva proti bliZnemu svojmu.

Klamal som? Zamerne som klamal a podvadzal inych alebo ranil a poskodil
inych svojimi 1Zami? Napravil som tieto $kody? Prisahal som krivo? Ohovaral a
klebetil som, zverejitoval som o inych l'ud’'och ich chyby a hriechy?
Nezachovaval som tajomstvo vo veciach, ktoré maja byt doverné? Po¢iivam a
Sirim neoverené informacie? Uvedomujem si, Ze Citanim, sledovanim bulvaru
podporujem klamstvo, a Ze aj to je hriech? Overujem si spravy? Odkial cerpam
informacie? Dokdzem pri hl'adani pravdy pouZivat rozum? Nie som otrokom
predsudkov? Nemyslim si, Ze nieco je pravdivé len preto, lebo je to senzicia,

alebo je to v konflikte s nejakou autoritou? DokaZem pocuvat druhého a
zmenit svoj postoj, ak ma presvedci, alebo si len tvrdohlavo opakujem svoje?
Nie som pod vplyvom nejakej ideoldgie? Nie som otrokom populizmuy,
demagodgie alebo verejnej mienky? Nespravam sa ja populisticky alebo
nevytvaram demagoégiu? Nemam obl'ubu v konSpira¢nych teériach?

Viem zachovat tajomstvo? Viem byt diskrétny? Hovorim pravdu, alebo to, ¢o
je pre mna vyhodné? Nesl'ubujem nesplnitelné? Nehram na dve strany, aby
bolo aj tu dobre aj tam? Viem sa postavit na stranu utlacanych a
prenasledovanych, alebo zo strachu ml¢im?

Pétoro Cirkevnych prikazani

V nedel'u a prikazany sviatok sa zucastnit na celej sv. omsi.
Zachovavat prikazané dni pokania. V popolcovu stredu a na velky
piatok nejest maso a postit sa aj od inych jedal. VSetky piatky v roku
tieZ je dobre, ked nejem maso, ale ked’ zjem, m6Zem urobit iny dobry
skutok, sebazapor - napr: nezjem sladkosti, nepozeram TV, p6jdem na
sv. omsSu, precitam si Svaté pismo.

Aspon raz v roku sa vyspovedat a vo Velkono¢nom obdobi prijat
Oltarnu sviatost. Odporuca sa ist na sv. spoved kazdy mesiac pred
prvym piatkom. A ked’ mam tazky hriech ¢o najskor.

Uzatvarat manZelstvo pred tvarou Cirkvi.

Podporovat cirkevné ustanovizne. Prispieval som, podla svojich
moznosti, na potreby kostola, farnosti, charity, Cirkvi? Zapajal som sa
do Zivota farnosti aj s nejakou pomocou?

Cudzie hriechy: 1. Davat inym radu na hriech. 2. Povzbudzovat inych
na hriech. 3. Inym kazat hresit. 4. Suhlasit s hriechom inych. 5.
Pomahat pri hriechu inych. 6. Ml¢at pri hriechu inych. 7. Zastavat
hriechy inych. 8. Netrestat’ hriechy inych. 9. Chvalit hriechy inych.

7 hlavnych hriechov: 1.Pycha 2. Lakomstvo 3. Smilstvo 4. Zavist 5.
ObZerstvo 6. Hnev 7. Lenivost

Ak si predtym v spovedi nejaky tazky hriech zatajil, vyspovedaj sa zo vSetkych
spovedi azo vSetkych hriechov od danej spovede eSte raz as dprimnou
Iatostou.



