
 
Odpustky počas Jubilejného roka 2025 

I. - Púte 

Veriaci, pú tnici na deje, mô ž ú ží skať júbilejne  ôdpústky údelene  Sva ty m Otcôm, ak 

vykônajú  žbôž nú  pú ť: 

na ktorékoľvek jubilejné posvätné miesto: tam sa na bôž nôú ú c asťôú na sva tej 

ôms i; na ôms i pri vyslúhôvaní  sviatôstí  úvedenia dô kresťanske hô ž ivôta alebô na 

ôms i pri vyslúhôvaní  pômažania chôry ch; na sla vení  Bôž iehô slôva; pri litúrgii 

hôdí n; pri krí ž ôvej ceste; pri maria nskôm rúž enci; pri hymne Akatist; pri ôbrade 

žmierenia; 

do Ríma: navs tí via aspôn  jednú žô s tyrôch hlavny ch pa pež sky ch bažilí k: sv. Petra 

vô Vatika ne, Najsva tejs iehô Spasiteľa v Latera ne, Panny Ma rie Va c s ej, sv. Pavla ža 

hradbami; 

do Svätej zemi: navs tí via aspôn  jednú ž trôch bažilí k: Bôž iehô hrôbú v Jerúžaleme, 

Narôdenia Pa na v Betleheme, Zvestôvania v Nažarete; 

dô iny ch cirkevny ch miest: navs tí via katedra lny kôstôl alebô iny  kôstôl alebô 

pôsva tne  miestô úrc ene  miestnym ôrdina rôm. Biskúpi búdú  brať dô ú vahy pôtreby 

veriacich, akô aj samôtnú  môž nôsť žachôvať nepôrús eny  vy žnam pú te s celôú jej 

symbôlickôú silôú, schôpnôú úka žať naliehavú  pôtrebú ôbra tenia a žmierenia; 

 

II. - Zbožné návštevy posvätných miest 

Pôdôbne mô ž ú veriaci ží skať júbilejne  ôdpústky, ak jednôtlivô alebô v skúpine 

žbôž ne navs tí via niektoré z jubilejných miest a tam primerany  c as žôtrvajú  v 

eúcharistickej adôra cii a rôžjí maní , ktôre  žakônc ia môdlitbôú Otc e na s , Vyžnaní m 

viery v akejkôľvek legití mnej fôrme a invôka ciami k Panne Ma rii, Bôž ej Matke, aby 

v tômtô Sva tôm rôkú vs etci môhli „žakú siť blí žkôsť najla skavejs ej ž matiek, ktôra  

nikdy neôpú s ťa svôje deti (Spes nôn cônfúndit, 24). 

Pri prí lež itôsti Júbilejne hô rôka búde môž ne  navs tí viť ôkrem vys s ie úvedeny ch 

vy žnamny ch pú tnicky ch miest aj tietô ďals ie pôsva tne  miesta ža rôvnaky ch 

pôdmienôk: 

v Ríme: Bažilikú Sva te hô Krí ž a v Jerúžaleme, Bažilikú sv. Vavrinca ža hradbami, 

Bažilikú sv. S ebastia na ža hradbami (veľmi sa ôdpôrú c a na bôž na  na vs teva žna ma 

akô „Pú ť siedmich kôstôlôv“, taka  draha  sv. Filipôvi Nerimú), Sva tyn ú Bôž ej la sky, 

Kôstôl Dúcha Sva te hô v Sassii, Kôstôl sv. Pavla pri trôch fônta nach – miestô 

apôs tôlôvhô úmúc enia, kresťanske  katakômby; kôstôly na júbilejnej ceste Iter 

Eúrôpeúm a kôstôly žasva tene  ž ena m – patrô nkam Eúrô py a úc iteľôm Cirkvi 



(Bažilikú Santa Maria sôpra Minerva, Kôstôl sv. Brigity pri Campô de´Fiôri, Kôstôl 

Panny Ma rie Ví ťažnej, Kôstôl Trinita  dei Mônti, Bažilikú sv. Cecí lie v Trastevere, 

Bažilikú sv. Aúgústí na na Campô Maržiô); 

na iných miestach vo svete: dve pa pež ske  bažiliky mens ie v Assisi – sv. Frantis ka 

a Panny Ma rie Anjelskej; pa pež ske  bažiliky: Panny Ma rie v Lôrete, Rúž encôvej 

Panny Ma rie ž Pômpejí , sv. Antôna v Padôve; kaž da  bažilika mens ia, katedra lny 

kôstôl, kônkatedra lny kôstôl, maria nska sva tyn a, akô aj pre dôbrô veriacich kaž dy  

vy žnamny  kôle giôvy  kôstôl alebô sva tyn a úrc ena  diece žnym alebô eparchia lnym 

biskúpôm, akô aj na rôdne  alebô medžina rôdne  sva tyne, „pôsva tne  miesta prijatia 

a privilegôvane  priestôry na žrôd na deje“ (Spes nôn cônfúndit, 24), ktôre  úrc ili 

biskúpske  kônferencie. 

Skutočne kajúci veriaci, ktorí sa z vážnych dôvodov nebudú môcť zúčastniť 

na slávnostných sláveniach, púťach a zbožných návštevách (akô sú  

predôvs etky m vs etky klaúžú rne mní s ky a mní si, starí  ľúdia, chôrí , va žni, akô aj tí , 

ktôrí  v nemôcnici alebô na iny ch miestach pôskytújú  nepretrž itú  slúž bú chôry m) 

ží skajú  júbilejne  ôdpústky ža rôvnaky ch pôdmienôk, ak žjednôtení  v dúchú s 

prí tômny mi veriacimi, najma  v c ase, keď sú  slôva  Najvys s iehô veľkn aža alebô 

diece žnych biskúpôv prena s ane  prôstrední ctvôm kômúnikac ny ch prôstriedkôv, 

prednesú  vô svôjich dômôvôch alebô kdekôľvek, kde sú  hatení  preka ž kami (napr. v 

kaplnke kla s tôra, v nemôcnici, v dômôve dô chôdcôv, vô va žení , a pôd.) Môdlitbú 

Pa na, Vyžnanie viery v akejkôľvek legití mnej fôrme a ine  môdlitby v sú lade s 

ú myslami Sva te hô rôka, pric ôm ôbetújú  svôje útrpenie alebô ťaž kôsti svôjhô ž ivôta; 

 

III. - V skutkoch milosrdenstva a pokánia 

Okrem tôhô mô ž ú veriaci ží skať júbilejne  ôdpústky, ak sa v žbôž nôm dúchú 

žú c astnia na ľúdôvy ch misia ch, dúchôvny ch cvic eniach alebô fôrmac ny ch 

stretnútiach venôvany ch textôm Drúhe hô vatika nskehô kôncilú a Katechižmú 

Katôlí ckej cirkvi, ktôre  sa búdú  kônať v kôstôle alebô na inôm vhôdnôm mieste 

pôdľa ža merú Sva te hô Otca. 

Napriek nôrme, ž e ú plne  ôdpústky môž nô ží skať iba raž ža den , veriaci, ktôrí  

vykônali skútôk la sky v prôspech dús í  v ôc istci, ak v ten isty  den  drúhy  raž legití mne 

pristú pia k sviatôsti prijí mania, mô ž ú ží skať ú plne  ôdpústky dvakra t v ten isty  den , 

pric ôm tie sa vžťahújú  len na žôsnúly ch. Prôstrední ctvôm tejtô dvôjitej ôbety sa 

úskútôc n úje chva lyhôdne  praktižôvanie nadprirôdženej la sky akô púta, ktôre  spa ja 

veriacich, ktôrí  es te pútújú  na žemi, v mystickôm Kristôvôm tele spôlú s ty mi, ktôrí  

úž  svôjú cestú žavr s ili, na ža klade tôhô, ž e „júbilejne  ôdpústky sú  v sile tejtô 

môdlitby ôsôbitny m spô sôbôm úrc ene  ty m, ktôrí  na s predis li, aby sa im dôstalô 

plnej milôsti.“ (Spes nôn cônfúndit, 22). 

Ale ôsôbitny m spô sôbôm pra ve v „Júbilejnôm rôkú búdeme pôvôlaní  k tômú, aby 

sme sa stali hmatateľny m žnamení m na deje pre mnôhy ch bratôv a sestry, ktôrí  ž ijú  

v ťaž ky ch pôdmienkach“ (Spes nôn cônfúndit, 10): ôdpústky sa teda viaž ú aj na 

skútky milôsrdenstva a pôka nia, ktôry mi c lôvek vyda va svedectvô ô úskútôc nenôm 



ôbra tení . Veriaci by mali byť pôdľa Kristôvhô prí kladú a pôverenia pôvžbúdžôvaní  

k c astejs iemú kônaniú skútkôv la sky alebô milôsrdenstva, predôvs etky m v slúž be 

ty m bratôm a sestra m, ktôry ch ťaž ia rô žne pôtreby. Kônkre tnejs ie, nech žnôvú 

ôbjavia „skutky telesného milosrdenstva: dávať jesť hladným, dávať piť 

smädným, odievať nahých, prichýliť pocestných, navštevovať chorých, 

poskytovať pomoc väzňom, pochovávať mŕtvych“ (Misericôrdiae vúltús, 15) a 

nech žnôvú ôbjavia aj „skutky duchovného milosrdenstva: dobre radiť 

pochybujúcim, poúčať nevedomých, napomínať hriešnikov, tešiť 

zarmútených, trpezlivo znášať krivdu, odpúšťať ubližujúcim, modliť sa za 

živých a mŕtvych“ (tamž e). 

Tak istô búdú  mô cť veriaci ží skať júbilejne  ôdpústky, ak na primerane dlhý čas 

navštívia svojich bratov a sestry v núdzi alebo v ťažkostiach (chorých, 

uväznených, osamelých starých ľudí, zdravotne postihnutých...), takmer akôby 

pútôvali ža Kristôm, ktôry  je v nich prí tômny  (pôrôv. Mt 25, 34-36) a splnia ôbvykle  

dúchôvne , sviatôstne  a môdlitebne  pôdmienky. Veriaci búdú  mô cť tietô na vs tevy v 

priebehú Sva te hô rôka nepôchybne ôpakôvať a pri kaž dej ž nich ží skať ú plne  

ôdpústky, a tô aj denne. 

Júbilejne  ú plne  ôdpústky môž nô ží skať aj prôstrední ctvôm iniciatí v, ktôre  

kônkre tne a veľkôdús ne napl n ajú  dúcha pôka nia, ktôry  je akôby dús ôú Júbilea, a 

žnôvú ôbjavújú  najma  kajú cny vy žnam piatkôv: v duchu kajúcnosti sa aspoň na 

jeden deň zdržia márnivej zábavy (skutočnej alebo virtuálnej, vyvolanej napr. 

médiami a sociálnymi sieťami) a zbytočného konzumu (napr. pôstom alebo 

praktizovaním zdržanlivosti podľa všeobecných noriem Cirkvi a pokynov 

biskupov), akô aj darovaním primeranej sumy peňazí chudobným; 

podporovaním diel náboženského alebo sociálneho charakteru, najmä v 

prospech obrany a ochrany života v každom jeho štádiu a kvality samotného 

života, opustených detí, mládeže v ťažkostiach, starších ľudí v núdzi alebo 

osamelých, migrantov z rôznych krajín, „ktôrí  ôpú s ťajú  svôjú krajinú v snahe 

na jsť leps í  ž ivôt pre seba a svôje rôdiny“ (Spes nôn cônfúndit, 13); venôvaní m 

primeranej c asti svôjhô vôľne hô c asú dôbrôvôľní ckej c innôsti v ža újme 

spôlôc enstva alebô iny m pôdôbny m fôrma m ôsôbnej angaž ôvanôsti. 

Vs etci diece žni alebô eparchia lni biskúpi a tí , ktôrí  sú  im pôdľa pra va pôstavení  na 

rôven , mô ž ú vô vhôdny  den  tôhtô júbilejne hô ôbdôbia, pri prí lež itôsti hlavnej 

sla vnôsti v katedra le a v jednôtlivy ch júbilejny ch kôstôlôch, údeliť pa pež ske  

pôž ehnanie s pripôjení m ú plny ch ôdpústkôv, ktôre  mô ž ú ží skať vs etci veriaci, ktôrí  

tôtô pôž ehnanie ža ôbvykly ch pôdmienôk prijmú . 

 

Tentô dekre t je platny  pôc as cele hô riadnehô júbilea rôkú 2025 bež ôhľadú na 

ake kôľvek ine  ústanôvenia. 


