Odpustky

Délezité body
1. Uplné odpustky méZeme ziskat pre svoju dusu alebo pre duse v oéistci. (Od
1.11.do 8. 11. iba za dusSe v ocistci, aj pre viaceré tak moze byt.),
2. Uplné odpustky mozeme ziskat' raz za den, ked splnime tieto (obvyklé)
podmienky:

a) vzbudime si umysel ziskat uplné odpustky,

b) vylucime akiikol'vek naklonnost k hriechu,

c) vykoname skutok, na ktory je viazané ziskanie odpustkov
(napriklad navsteva kostola),

d) pomodlime sa odporuc¢ené modlitby - modlitbu Pana (Otce nas)
a vyznanie viery (Verim v jedného Boha alebo Verim v Boha),

e) pristupime k svitej spovedi; jedna sviatost zmierenia plati aj
pre viaceré prilezitosti ziskat odpustky,

f) pomodlime sa akiikol'vek modlitbu na umysel Svitého Otca
(napriklad ,Pane Jezisu Kriste, vypocuj Svitého Otca M., svojho
namestnika, aby dosiahol vsetko, o ¢o prosiv Tvojom mene od
nebeského Otca. Lebo Ty Zije$ a kral'uje$ na veky vekov. Amen.*)
g) pristapime k svitému prijimaniu, ale sv. prijimanie nie je

viazané na den vykonania odpustkového ukonu.

VSeobecné ustanovenia

1. Odpustkami sa rozumie odpustenie Casnych trestov za hriechy, ktorych vina uz bola
odpusten3, a to nielen pred Cirkvou, ale aj pred Bohom; vhodne disponovany veriaci
ich mozZe ziskat za urcitych podmienok prostrednictvom Cirkvi, ktora ako
vysluhovatel'ka vyklpenia autoritativne rozdeluje a privlastiiuje poklad
zadostucinenia Krista a svatych.

2. Odpustky moZu byt ciastocné alebo Uplné, podl'a toho, ¢i zbavuju ¢asnych trestov za
hriechy iba ¢iastocne alebo uplne.

3. Ciasto¢né a tplné odpustky mézu byt vzdy privlastnené zomrelym - na spdsob prosby.

4.Veriaci, ktory aspon skrusenym srdcom vykona skutok obdareny Cciasto¢nymi
odpustkami, ziska prostrednictvom Cirkvi odpustenie tol'’kych ¢asnych trestov, kol'’ko
si zasluZi vykonanim dobrého skutku.

5. Uplné odpustky mozno ziskat' iba raz za defi (druhykrat v jeden deii moZno ziskat iba
uplné odpustky pre okamih smrti).

6. Ciasto¢né odpustky mozno ziskat' aj viackrat za dets, ak sa vyslovne neurcuje inak.



Uplné odpustky

7. Na ziskanie uplnych odpustkov treba vykonat dobry skutok obdareny uplnymi
odpustkamia splnit tri nasledujice podmienky: sviatostni spoved, svaté
prijimanie a modlitbu na umysel Svatého Otca. Okrem toho sa vyluCuje akakol'vek
trvala zal'uba k akémukol'vek hriechu, aj k 'ahkému. Ak chyba tato dispozicia alebo ak
sa nesplnia tri uvedené podmienky, mozno ziskat iba ¢iasto¢né odpustky.

8. Tri uvedené podmienky sa mozZu splnit niekol'’ko dni pred vykonanim predpisaného
dobrého skutku alebo po nom; vhodné je vSak, aby svaté prijimanie a modlitba na
umysel Svatého Otca boli vykonané v ten isty den ako skutok obdareny uUplnymi
odpustkami.

9.Jednou sviatostnou spoved’ou moZzno ziskat viaceré uplné odpustky; ale jednym svatym
prijimanim a jednou modlitbou na imysel Svatého Otca mozno ziskat iba jedny uplné
odpustky.

10. Podmienka, ktora zahfiia modlitbu na imysel Svitého Otca, sa celkom spiiia, ked' sa
recituje na umysel Svatého Otca raz Otce nas a Zdravas'; kazdému veriacemu sa vSak
dava moZnost pomodlit sa akukolvek ind modlitbu podla osobnej zboZnosti a
oddanosti voci Rimskemu Vel'knazovi.

Ciasto¢né odpustky
11. Veriaci, ktory naboZne pouZziva nejaky knazom riadne poZehnany predmet (kriz,

ruzenec, Skapuliar, medailu), méze ziskat ¢iasto¢né odpustky.

Niektoré uplné odpustky

12. Uplné odpustky mozno ziskat 2. novembra vo vsetkych kostoloch, kaplnkach (i
v poloverejnych ti, o ich zakonite pouZivajui). Tieto odpustky vSak moZno aplikovat
iba za zosnulych.

Okrem toho vo farskych kostoloch mozno ziskat uplné odpustky dva razy do roka: na
sviatok titulu farského kostola a 2. augusta - porciunkulové odpustky.

Vsetky tieto uvedené odpustky mozno ziskat bud’ v diioch vysSie uvedenych, alebo - so
suhlasom ordindra - v predchadzajicu alebo v nasledujicu nedel'u.

13. Predpisany skutok na ziskanie uplnych odpustkov, ktoré sa viazu ku kostolu alebo
kaplnke, je ndbozZna navsteva doty¢ného kostola, pri ktorej sa treba pomodlit
Modlitbu Pana a recitovat vyznanie viery (Otenas a Verim).

14. Veriaci, ktory ma posvatny predmet poZehnany Svatym Otcom alebo biskupom, méze
ziskat' uplné odpustky na sviatok svatych apostolov Petra a Pavla, ak si ho ndboZne
ucti a prida vyznanie viery (Verim).

(z apost. konstitucie Indulgentiarum doctrina z 1. januara 1967)



Pravidelné moznosti ziskania aplnych odpustkov:

A. Moznost ziskania kazdy den:

1) kto sa pomodli Stvrtinu celého posvatného ruzenca (napriklad cely posvitny ruzenec
svetla) a rozjima o tajomstvach v rodine, v komunite alebo v kostole,

2) kto sa pomodli posvatny ruzenec so Svatym Otcom pri priamom prenose rozhlasom
alebo televiziou,

3) kto aspon pol hodiny kona poklonu/adoraciu pred NajsvatejSou Sviatostou Oltarnou,

4) kto sa pomodli kriZovu cestu,

5) kto aspon pol hodiny ¢ita alebo poctuva Svaté pismo,

6) kto sa modli hymnus Akatist alebo oficium Paraklis (marianska poboZnost) v kostole,
kaplnke ¢i rehol'nej komunite

7) kto sa zucastni naboZnej pute do Rima a navstivi asponl jednu zo Styroch hlavnych
bazilik (Svdtopeterskd, Sancta Maria Maggiore, Laterdnska, sv. Pavla za hradbami)

B. Pri zvlastnvch prilezitostiach:

1) Veriaci, ktory v dent Spomienky na vSetkych zosnulych (2. 11.) nabozZne navstivi kostol
alebo kaplnku a pomodli sa Modlitbu Pana a urobi Vyznanie viery (Verim v Boha),
moZe ziskat Uplné odpustky, ktoré sa moZu privlastnit iba duSiam v ocistci. Okrem
tohto odpustkového tkonu sa Ziada splnit’ tri podmienky:

* svata spoved’ (kratko predtym alebo potom),
* svaté prijimanie (najlepSie v ten isty den), *
* modlitba na imysel Svatého Otca (Otcends, Zdravas, Slava).
Je potrebné vylucit aktukol'vek priputanost Kk hriechu, aj k vSednému. Tieto
odpustky moZno ziskat od poludnia predchadzajiceho diia aZ do polnoci ur¢eného dna.

2) Veriaci, ktory naboZne navstivi cintorin a aspon mysl'ou sa pomodli za zosnulych, moze
ziskat' odpustky, ktoré sa mdézu privlastnit iba dusSiam v ocistci, raz denne od 1.
novembra do 8. novembra. Treba splnit' aj d'alSie podmienky.

* svata spoved’ (kratko predtym alebo potom),
* svaté prijimanie (najlepsie v ten isty den),
* modlitba na iimysel Svatého Otca (Otcends, Zdravas, Slava).

Jedna svata spoved’ vSak staci na vSetky odpustky. VyuZime moZnost pomoct duSiam v

ocistci k plnému spoloCenstvu s Bohom v nebi. Viac pre svojich bratov a sestry urobit’

nemozZeme.



Den

Urceny skutok

1. 1. - slavnost Panny Marie
Bohorodicky

Na verejnej poboznosti modlitbou hymnu k Duchu
Svatému.

18. 1. - 25. 1. - na poboznosti za
jednotu Krestanov

Na poboznosti za jednotu krestanov.

Kazdy den v poste

1. Vykonat si kriZovu cestu (pri verejnej poboZnosti
staci, ak sa pohybuje od jedného zastavenia k
druhému ten, ¢o vedie poboZnost; pri sikromne;j
poboZnosti sa treba taktieZ pohybovat).

2. Chori, ak denne Stvrthodinou ¢itaju a rozjimaju o
umuceni a smrti Pana Jezisa.

3. Na Staciovej svatej omsi: pri hrobe svatych alebo
vo svatyniach.

Kazdy piatok v poste

Pomodlit' sa po prijimani pred obrazom UKriZovaného
JeZiSa Krista modlitbu Dobry a prelaskavy JeZisu.

Zeleny Stvrtok

Pri verejnej poklone NajsvatejSej Sviatosti sa zucastnit
recitovania alebo spevu hymnu Tantum ergo (Ctime tdto
Sviatost slavnu).

Vel'ky piatok

Pri poklone a ucteni si Sv. kriZa alebo naboZnym
sledovanim prenosu Krizovej cesty vedenej Najvyssim
velkiiazom - Svatym Otcom, prostrednictvom televizie i
rozhlasu - sv. prijimanie méZe byt aj denl pred.

Vel'konoc¢na vigilia

Obnovenie krstnych sl'ubov.

Velkono¢na nedel'a

Pri pozehnani Urbi et Orbi (Mestu a svetu) od Svatého
Otca pri priamom sledovani rozhlasového alebo
televizneho prenosu.

2. velkono¢na nedel'a

KaZzdy, kto sa vyspoveda a pristipi ku svatému
prijimaniu na sviatok Milosrdenstva, ziska uplné
odpustky.

Zoslanie Ducha Svitého

Ucast’ na verejnom recitovani alebo speve hymnu Veni
Creator (Prid, Duchu Svity, tvorivy).

NajsvatejsSieho Kristovho Tela
a Krvi

Ucast’ na verejnom recitovani alebo speve hymnu
Tantum ergo (Ctime tto Sviatost' slavnu).

NajsvitejsSieho Srdca JeZiSovho

Ucast na verejnom recitovani modlitby Najmilsi JeziSu.

29. 6. - slavnost sv. ap. Petra
a Pavla

Uctenim si posvatného predmetu (kriz, ruZenec,
Skapuliar alebo medaila) poZehnaného Svatym Otcom
alebo biskupom, a modlitbou vyznanie viery (Verim v

Boha).

2. 8. - Porciunkula

NaboZna navsteva farského alebo frantiSkanskeho
kostola spojena s modlitbou Otce nas a Vyznanim viery
(Verim v Boha).

Kazdy den v oktdbri

Modlitba ruzenca v spolocenstve veriacich (pat
desiatkov s vyslovenim jednotlivych tajomstiev,
rozjimanie nad tajomstvami).




1. Prinavsteve kostola alebo kaplnky od 12.00 hod.
na Sviatok vsetkych svatych aZ do polnoci.

. Vkrypte alebo na cintorine naboznou modlitbou

(pozri vyssie) pri hrobe alebo pri kriZi.

1. 11. - slavnost VSetkych
svatych- len pre duse v ocistci 2

1. prinavsteve kostola alebo kaplnky do polnoci,

2.11.-len pre duse v ocistci : ] . .
P 2. na cintorine alebo v krypte naboZnou modlitbou

(pozri vyssie) pri hrobe alebo pri kriZi.
3.11.-8.11 - len pre duse _ ) L _ _
o . Iba na cintorine alebo v krypte naboZnou modlitbou pri
v ocistcl hrobe alebo pri krizi.
(pozri vyssie)
i . - Uéast na verejnom recitovani modlitby JeZi$u, Vykupitel
Nedel'a Krista Kral'a l'udského pokolenia.
Narodenie Pana Pri pozehnani Urbi et Orbi (Mestu a svetu) od Svatého
(25.12.) Otca.
Na koniec ob¢ianskeho roku Pri verejnej dakovnej poboZnosti ticast na speve hymnu
(31.12)) Teba, BoZe, chvalime.

C. Pri osobnyvch situaciach:

1) vo vyrocny den krstu (alebo vo vel’konoc¢ne;j vigilii),

2) dieta a zucastneni na prvom svatom prijimani,

3) na Svetovom dni mladeZe a Svetovych dnoch za rozliSovanie povolania,

4) na l'udovych misiach pri zdvere¢nom poZehnani,

5) ten, kto sa zUiCastni asponi na trojdiiovych duchovnych cviceniach,

6) Clenovia rodiny v denl prvého zasvatenia BoZskému Srdcu alebo Svéatej rodine,

7) knazi a veriaci pritomni na primi¢nej svitej omsi (prva svata omsa novokiaza),

8) knazi a veriaci pri 25., 50., 60. a 70. vyroci vysviacky,

9) biskup, kiiazi a veriaci pri slaveni 25., 40. a 50. vyrocia biskupskej vysviacky,

10) na procesii pri skonceni Eucharistického kongresu,

11) pri navsteve kostola, kde prebieha diecézna synoda

12) pri pastoracnej vizitacii, ked’ predseda biskup,

13) pri navsteve baziliky (Bardejov, KeZmarok, Levoca, Lutina, Marianka, Michalovce (u
gréckokatolickych CSsR), Hrad Nitra, Rajecka Lesn4, Staré Hory, Sastin, Trnava,
Vranov nad Toplou, Zilina u gréckokatolikov), tak 13 bazilik na SK:

a) 29. 6.: na sviatok sv. Petra a Pavla,

b) na vyrocny den titulu chramu,

c¢) na vyrocny derti posviacky chrdmu,

d) 2. 8.: na sviatok Porciunkuly,

e) raz v roku v den, ktory si kazdy veriaci slobodne vyberie,

14) pri navsteve katedraly alebo konkatedraly arci/diecézy:

a) 29. 6.: na sviatok sv. Petra a Pavla,




b) v deri liturgického sldvenia titulu kostola,

c¢) vo vyrocny deri posviacky,

d) 22. 2.: na sviatok Katedry sv. Petra,

e) 9. 11.: na vyrocny deri posviacky Laterdnskej baziliky,

f) 2. 8.: na sviatok Porciunkuly.
15) na puti do svdtyne:

a) na vyrocny dern udelenia titulu chrdmu,

b) na vyrocny deri posviacky,

c¢) raz v roku v der, ktory si kaZdy veriaci slobodne vyberie,

d) vzdy znova so skupinou putnikov,
16) vo farskom kostole

a) na sviatok titulu farského kostola,

b) na vyrocny deri posviacky farského kostola (hody),

c¢) 2. 8.: na sviatok Porciunkuly,
17) na vyroc¢ny den posviacky kostola alebo oltara,
18) pri spomienke slavenej v kostole alebo kaplnke institutu zasvateného Zivota v
den, ked’ sa slavi sviatok ich zakladatel’a,
19) pri aposStolskom poZehnani pri zomierajucich s kriZom alebo obrazom
UkriZovaného,
20) veriaci pri udel'ovani sviatosti pomazania chorych v nebezpecenstve smrti - méze
ich ziskat' aj ten veriaci, ktory ich uz raz v ten den ziskal,
21) v Malackach vo frantiSkanskom kostole pri Scala sancta - svatych schodoch: pri
tychto schodoch treba rozjimat o umuceni nasho Pana JeZisa Krista a kracat’ po nich po
kolenach:

a) pocas vel'kého pdstu v lubovolny deni, ktory si veriaci vyberie,
b) 14. 9.: na sviatok Povysenia Sv. kriZa,

c) 4. 10.: na spomienku sv. Frantiska z Assisi,



D. V bratstvach:
1) ¢lenovia ZboZného spolku prechodu sv. Jozefa do vecnosti na pomoc umierajicim (od
OFM Cap):

a) v deri zdpisu alebo v oktdve (8 dni),

b) kto sliZi sv. omsu za umierajiiceho,

c) kto sa za neho na nej zucastni,

d) v hodine smrti,

e) 19. 3.: na sviatok sv. Jozefa,
2) ¢lenovia Bratstva Panny Marie Skapuliarskej z hory Karmel (od OCD):

a) v deni vstupu do bratstva (méZe kazdy, kto je pokrsteny katolik),

b) 16. 5.: na sviatok bl. Simona Stocka, OCD,

c) 16. 7.: na sviatok Panny Mdrie Karmelskej,

d) 20. 7.: na sviatok sv. proroka Elidsa,

e) 1. 10.: na sviatok sv. Terézie z Lisieux, OCD,

f) 15. 10.: na sviatok sv. Terézie z Avily, OCD,

g) 14. 11.: na sviatok vsetkych karmelitdnskych svitych,

h) 14. 12.: na sviatok sv. Jdna z KriZa, OCD,
3) c¢lenovia Ruzencového bratstva m6zu na zaklade dekrétu Posv. Apostolskej
Penitenciarie z 11.1.1969 ziskat dplné odpustky v nasledujucich dioch:

a) v deni vstupu do RuZencového bratstva,

b) 2. 2.: na sviatok Obetovania Pdna,

c) 25. 3.:na sviatok Zvestovania Pdna,

d) na Vel'ku noc,

e) 15. 8.: na sviatok Nanebovzatia Panny Mdrie,

f) 7. 10.: na sviatok RuZencovej Panny Mdrie,

g) 8. 12.: na sviatok Neposkvrneného pocatia Panny Mdrie,

h) 25. 12.: na sviatok Narodenia Pdna,
4) clenovia poboZnosti 9 prvych piatkov: zmierne prijimanie, ¢iZe obetovanie prijimania
na odcinenie urazok NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho a pridat modlitbu k BoZskému
Srdcu na prvy piatok v mesiaci z JKS ako zadostucinenie,
5) ¢lenovia poboZnosti 5 fatimskych sobot: zmierne prijimanie, ¢iZe obetovanie
prijimania na odc¢inenie urazok Neposkvrneného Srdca Panny Marie,

6) mozno su v Cirkvi d’alSie bratstvj, iniciativy, ...



