33. dnova priprava k zasviteniu sa
JeZziSovi prostrednictvom Panny Marie
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Kazdy den si najdi ¢as na rozjimanie nad textami od 15 min. a viac.
MoZes rozjimat aj nad evanjeliom dna, ale snaZ sa precitat si texty
v brozurke.
Konkrétne sa snaz aplikovat rozjimanie do Zivota a poc¢as dia sa vrat
k spytovaniu svedomia, aby si Zil tému pocas dina.
Okrem toho sa pomodli aj ruzenec, kde sa moéze$ nad danou témou
opat zamysliet ocami Panny Marie v jednotlivych tajomstvach.
1. CAST - ZRIECT SA DUCHA SVETA
Aspon 12 dni sa venuj vyprazdiovaniu od ducha sveta, ktory je
v rozpore s duchom JeZiSa Krista: spytuj si svedomie, modli sa,
zriekaj sa vlastnej vole, umrtvuj sa, usiluj sa o Cistotu srdca.

MARIA ZASVACUJEM SA TVOJMU NEPOSKVRNENEMU SRDCU

Zachovaj poriadok a poriadok zachova teba. Mysli na to, ¢o robis.
Nestaraj sa o nic iné, ¢i uz zlé alebo dobré.

Zacni lubovolnou modlitbou k Duchu Svatému, mézes pouzit napr.:
VZYVANIE DUCHA SVATEHO - vyber si l'ubovolni modlitbu, mézes
pouzit’ svoje slova, alebo napr.:

Prid, Duchu Svaty. Prid, Ohen lasky. Prid, Otée ubohych, pohnuty mojimi
ranami. Prid, Duchu Svity, do naSich sfdc a zosli ndm z neba lu¢ svojho
svetla. Prid’ k ndm, Otce chudobnych, darca darov slibenych, Prid, svetlo
naSich sfdc. Amen

Prid, Tesitel najlepsi, 6, host duse najsladsi, ty sladké obcerstvenie. V praci
si polahcenie, v sparne si ovlaZenie, v placi si poteSenie. Svetlo oblaZzujuce,
naplii mysel aj srdce l'udu tebe verného. Bez pomocnej milosti ¢lovek Zije v
hrieSnosti, nie je v iom ni¢ dobrého. Ocist, ¢o je skalené, zavlaz, Co je
znavené, uzdray, Co je zranené. Ohni, o je stfpnuté, zohrej, o je skrehnuté,
naprav, ¢o je zbludené. Daruj svojim veriacim, s doverou ta prosiacim, svitu
milost sedmoru. Daj za ¢nosti odmenu, daj smrt dobruy, blazent, daj ndm
radost trvalu.

(sekvencia Turiénej nedele, tiryvok)

Prid, Duchu Svéty, tvorivy, prid’ svojich vernych navstivit, napli ndm srdcia
milostou, ktoré si stvoril mudrostou. TeSitelom si nazvany, dar BoZi z neba
nam dany, zdroj zivy, laska, oheil v nej i pomazanie duchovné. Ty, darca
darov sedmorych, prst Bozi v dielach stvorenych, ty, prislubenie Otcovo,
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davas rec, slovo Panovo. Osviet nds, ducha posilnuj, do stdc vlej lasku
ohnivi, ked telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho silou milosti. Pred
nepriatelom ochran nas, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas, nech vidy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom Skodlivym. Nau¢ nas Otca poznavat a
jeho Syna milovat a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vzdy, vo vSednych
diioch. Slava bud Bohu Otcovi vitazstvo jeho Synovi, nech ve¢na chvala
zaznieva aj Duchu TeSitelovi. (hymnus Veni Creator)
O stravujtici Ohei, Duchu lasky, vzbikni vo mne, nech sa mi v dusi uskutoéni
akoby vtelenie Slova; nech mu je moje ¢lovecenstvo novou nadobou, kde
obnovi svoje tajomstvo. A ty, Otce, skloii sa k svojmu ibohému stvoreniatku,
zahal ho svojim tieflom a vid’' v iom iba svojho milovaného, v ktorom mas
vSetko zaldbenie. (bl. AlZbeta od Trojice)
Kral' nebesky, Utesitel, Duch pravdy, ty si viade a vSetko napiiias, poklad
dobra a darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nds. Oc¢isti nds od kazdej posSkvrny a
spas, Dobrotivy, nase duse. (byzantskd liturgia)

1. den: Zriect sa ducha sveta - zasvitenie nasho vlastnictva
Podciarkni si nieco z textov a rozjimaj nad tym.
Mt 6,19-21: NezhromaZdujte si poklady na zemi, kde ich mol’ a hrdza nicia
a kde sa zlodeji dobyjaju a kradnu. V nebi si zhromazdujte poklady; tam ich
nenici ani mol’ ani hrdza a tam sa zlodeji nedobyjaju a nekradnu. Lebo kde
je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.
Jak 4,4: CudzoloZnici, neviete, Ze priatelstvo stymto svetom je
nepriatelstvom s Bohom?!
MEDITACIA
Filotea. Sv. Frantisek Salesky
Chudobny duchom je ten, kto vo svojom duchu, teda v mysleni a nazerani
nebazi za bohatstvom, majetkom, peniazmi a Cisto zemskymi vecami:
Bohaty duchom je ten, kto svojim srdcom a myslou priam mrie za
bohatstvom a po6Zitkom.
Kol'ko premyslania a starosti, kol'ko nespokojnosti a ndmahy je spojené s
usilim za peniazmi, majetkami a bohatstvom! A ked uz niekto dosiahol
vytuzené bohatstvo, ¢i je uz potom spokojny a Stastny? Nie! Potom ho zas
prenasleduje strach, aby nestratil, ¢o tazko nadobudol. A ked' sa raz stane,
Ze taky Clovek strati svoje bohatstvo, jeho bolest’ a zufalstvo su tym vacsie,
¢im vicsia a nezriadenejsia bola pritulnost k nemu.



Ci nie sme svedkami v kaZdodennom Zivote, ako v mnohych ludoch, aj
katolikoch, so vzrastom prijmov a bohatstva upada laska k ndboZenstvu,
Cirkvi a kostolu? Kol'ko raz uz bolo lakomstvo a chamtivost za peniazmi a
majetkom pri¢inou uplného odpadu od Boha! Pravda, malokto si uzna, Ze je
chamtivy a lakomy. Takyto nizky duchovny stav si nikto nechce priznat.
KaZdy sa usiluje ospravedlnit’ vSelijakymi vyhovorkami, ako st napriklad
starost o buducnost. Hovori sa, Ze ¢lovek nema nikdy dost. Stale sa vynaraju
nepredvidané okolnosti a poziadavky, takze cClovek vzdy viac a viac
potrebuje. Chudoba z lasky k vecnému dobru vzdy vi¢sSmi odtahuje l'udské
srdce od zemskych majetkov. Nebezpecenstvo bohatstva sa tym odvrati a
nidza skuto¢nej chudoby sa stane hodnotnou a zasluZnou pre nebo. Cnost’
takejto chudoby je zavdzna pre vSetkych krestanov. Nikto nesmie tuzit' po
dedicstve a majetku, ktory je nespojitelny s volou a laskou BoZou.

Sebecka laska je prudk3, nespokojnd a taka je i starost, ktord sa z nej rodji,
plna nepokoja a pudovosti. Laska k Bohu je plna pokoja, spokojnosti, a preto
aj starost z nej pochadzajica je vzdy pokojn4, laskava, oblazujuica, hoci sa
tiez Casto tyka len pozemskych zalezitosti. Maj sa na pozore, aby ta
samolaska nepomylila. Casto sa totiZ stane, Ze predstiera lasku BoZiu a
pritom sleduje svoje vlastné ciele. Pozoruj svoje myslienky, city a srdce, ked’
niekedy utrpiS stratu na majetku. Ak sa ta to silno dotkne, vtedy este
privelmi lipne$ k zemskym veciam. Ni¢ nepoukazuje lepSie na nasu
prichylnost k veciam ako smutok, ked’ veci stracame.

Ak si bohat3, chran si srdce od vel'kej 1asky k bohatstvu. Nebud' otrokom
pominutelnych veci. Tvoja dusa ich musi ovladat, opanovat a nesmie sa dat
sputat. Jed mat a jedom sa otravit, to je predsa rozdiel. Lekdrnici maju v
lekarnach vela jedov, ale sami nie st otraveni, lebo jed maju len v lekdrni a
nie v tele. Tak aj ty m6Ze$ mat bohatstvo a nemusi$ sa nim dat’ otravit, kym
ho totiZ mas len pri sebe a nie vo svojom srdci

ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU

Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach si obnovujem a
potvrdzujem svoje krstné sluby. NavZdy sa zriekam satana, vSetkych
jeho skutkov a zasviacujem sa JeZziSovi Kristovi Jeho BoZskému Srdcu.
Chcem niest svoj kriZ a nasledovat’ Krista po vsetky dni svojho Zivota,
podla vole nebeského Otca. Pred tvarou celého nebeského dvora a
celej Cirkvi sa dnes, 6 Maria, zasvicujem Tvojmu Neposkvrnenému
Srdcu. Bud' mojou Matkou a Kralovnou. Vo vsetkej podriadenosti a
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laske Ti odovzdavam a zasvicujem svoje telo a dusu, svoj majetok
viditelny a neviditelny, plody svojich dobrych skutkov, minulych,
sticasnych aj buducich. Prenechavam Ti absoliitnu slobodu, aby si
vladla nado mnou a nad v§etkym ¢o mi patri, podla Tvojho zaltibenia,
a to vSetko pre vicsiu slavu BoZiu teraz i naveky. Amen
S poZehnanim a sithlasom mukacevského diecézneho biskupa Mons. Antala
Majneka OFM
Vsetko dokaZzem v tom, ktory ma posiliiuje skrze NepoSkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia - Kde je moj
poklad? Coho sa zrieknem a ako to nahradim stretnutim s Kristom.
Nedovol, aby zlo zostalo bez napravy a znicenia; alebo aby dobro bolo
bez ovocia, dobrého umyslu a rastu.

2. den: Zasvatenie nasich zmyslov
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mk 10,49-52: Jezi$ zastal a povedal: ,Zavolajte ho!“ Zavolali slepca a
vraveli mu: ,Neboj sa! Vstari, vola ta!“ On odhodil plast, vyskocil a Siel k
JeziSovi. JeZi$§ mu povedal: ,Co chce$, aby som ti urobil?“ Slepec mu
odpovedal: ,Rabboni, aby som videl!“ A Jezi§ mu povedal: ,Chod, tvoja
viera ta uzdravila!“ A hned’ videl a Siel za nim po ceste.
MEDITACIA
Filotea. Sv. Frantisek Salesky
Vsetko, ¢o robime, pochadza zo srdca. Aké je naSe srdce, taky je nas Zivot.
Ak Jezi§ prebyva v naSom srdci, ukaze sa to aj navonok v nasich reciach a
skutkoch. Preto, draha Filotea, chcel by som do tvojho srdca vStepit
predovsSetkym heslo: «Nech Zije Jezis!» Ked' toto svité slovo naplni tvoje
srdce, vSetky tvoje skutky a zriekania budd preniknuté jeho duchom. Z
pohladu tvojich odi, z reci tvojich ust, z pohybov tvojich ruk, z tvojich Siat, z
tvojho ucesu, skratka z celého tvojho zovnajsku a spravania musi sa zracit,
Ze Kristus prebyva v tvojom srdci. Potom mézes povedat so svitym Pavlom:
«Zijem, ale neZijem uz ja, ale Zije vo mne Kristus» (Gal 2, 20). Kristus Zije a
vladne v tvojom srdci, v tvojom konani a mysleni, v Ziadostiach, vo v6li. Kto
ziskal srdce ¢loveka, ziskal si celého Cloveka.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. dei)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
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Vsetko dokazem v tom, ktory ma posilituje skrze NeposSkvrnenu.

Maria, Kralovna pokoja, oroduj i za cely svet! (3-krat)

Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia - Pohlad viery na

zivot. Nedovol, aby zlo zostalo bez napravy a znicenia; alebo aby dobro

bolo bez ovocia, dobrého imyslu a rastu.
3. den: Chudoba v duchu

VZYVANIE DUCHA SVATEHO

BOZIE SLOVO

2 Kor 12,9-10: ..ale on mi povedal: ,Sta¢i ti moja milost, lebo sila sa

dokonale prejavuje v slabosti“ A tak sa budem radsSej chvalit svojimi

slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila. Preto mam zalubu v

slabostiach, v potupe, v nidzi, v prenasledovani a v tzkostiach pre Krista;

Iebo ked’ som slaby, vtedy som silny.

Lk 1,46-49: Maria hovorila: ,Velebi moja dusa Pana a m6j duch jasa v Bohu,

mojom Spasitelovi, lebo zhliadol na poniZenost' svojej sluzobnice. Hla, od

tejto chvile blahoslavit ma budu vSetky pokolenia, lebo vel'’ké veci mi urobil
ten, ktory je mocny, a svité je jeho meno.

MEDITACIA

Nasl. Krista II. Kniha 40. kap. Clovek nemd ni¢ dobrého od seba:

. Pane, ¢oZe je ¢lovek, Ze nan pamaitas, a syn ¢loveka, Ze sa ho ujimas / 79,5 /

. Cim si ¢lovek zasluzil, Ze mu davas$ svoju milost?

. Pane, ¢i sa m6zem stazovat, ked’ ma opustis? Alebo ¢i mam pravo nieco
namietat, ked nevypocujes moje prosby?

. Very, len to si méZem naisto mysliet a povedat: Pane, ni¢ nie som, nic¢
nemozem, ni¢ dobrého nemam od seba, a vkazdom ohlade som slaby,
a stdle sa zhanam len po tom, ¢o ni¢ neznamena.

. Ale ja som viac nachylny k padu ako k pokroku v dobrom, stidle menim

svoje postoje, lebo,.. i sedem Casov sa nado mnou premeni../Dan 4,22/

Ale hned' je lepsie, ked’ sa ti zapaci a podas mi pomocnu ruku; lebo len ty

moézeS pomdct bez ludského prispenia anatol'ko ma posilnit, Ze sa

nebudem stale menit, ale Ze sa moje srdce obrati k tebe alen v tebe
spocinie.

sv. Ludovit Mdria Giignion z Montfortu

Dobrotivy Pan nepohrdol lonom Panny Mdrie, ale uzavrel sa v ilom ako

zajatec a otrok lasky; a neodmietol poslichat ju a podrobit sa jej po tridsat

rokov. Opakujem, tu je l'udsky duch v koncoch, ked’ sa vazne zamysli nad
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tymto ¢inom vtelenej Mudrosti, ktord sa nechcela - hoci mohla - davat’
‘'udom priamo, ale urobila tak prostrednictvom svitej Panny. Nechcela prist
na svet vo veku dospelého ¢loveka, nezavislého od starostlivosti a poti¢ania
svojej svatej Matky. Tato nekonecna Mudrost nesmierne tuzila oslavit Boha,
svojho Otca, a spasit’ l'udi, a nenasla na to dokonalejsi a rychlejsi sposob, nez
vo vSetkom sa podriadit svitej Panne.

ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid’ 1. deii)

Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posililuje skrze NeposSkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj i za cely svet! (3-krat)

Pocas dina: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia - Chudoba v
duchu. Nedovol, aby zlo zostalo bez napravy a zniCenia; alebo aby
dobro bolo bez ovocia, dobrého amyslu a rastu.

4. den: cCistota tela

VZYVANIE DUCHA SVATEHO

BOZIE SLOVO

Gal 5,22-26: Ale ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost,
laskavost dobrota, vernost, miernost, zdrZanlivost. Proti tomuto zikona
niet. Ti, ¢o patria Kristovi JeZiSovi, ukriZovali telo s vasiiami a Ziadostami.
Ak Zijeme v Duchu, podla Ducha aj konajme. Nepachtime po mdrnej slave,
nedrazdime sa navzdjom, nezavidme jeden druhému.

MEDITACIA
Filotea. Sv. Frantisek Salesky

Cistota srdca je laliou medzi ¢nostami, robi l'udi podobnych anjelom. Ni¢ nie
je ¢isté, ¢o nie je krasne, neposkvrnené, neporusené, a Cistota l'udska sa vola
Cistotou srdca. Tato Cistota sa vola aj nevinnostou, mravnostou, poctivostou
na rozdiel od smilstva a skazenosti. Cistota srdca ma medzi ¢nostami tu
prednost, Ze je krasnou, laliovo-bielou ¢nostou duse i tela.

Cistota ako kazda ina ¢nost ma pribytok v srdci, ale vztahuje sa na celé telo.
Moze sa teda stratit’ a porusit nielen myslienkami a Ziadostami srdca, ale aj
vonkajsimi, telesnymi zmyslami. Nie je dovolené pouzivat telo a jeho zmysly
k necistej rozkosi, ba dobrovolne nesmieme udrzovat a pripustit ¢o len
myslienku na nieco necistého. I ked' také myslienky neposkvriuju telo,
predsa poskvriiuju srdce. Hriechom proti Cistote je kazdé dobrovolné
pozeranie na necisté veci, necisté reci rozpravat, pocuvat, dotykat sa, a tak



si pripravovat a spdsobovat rozkos. Sviaty Pavol to povedal kratko:
«Smilstvo a necistota nech sa medzi vami ani nespominaji» (Ef 5, 3).
Ak sa niekedy v Zivote stalo, Ze nieco chcelo panensku ¢istotu zakalit, alebo
ju azda aj poskvrnilo, potom smelo a rozhodne odhanaj z mysli vSetky
spomienky a predstavy, nedobrovolné hnutia a usiluj sa o zvlast hlboku
naboZnost a bazen BoZiu. To su jediné prostriedky, ktoré mozZu raz
poskvrnend Cistotu zachovat’ do budticnosti.
V duchu zostavaj Casto pri dobrom Spasitelovi modlitbou a rozjimanim a
spoj sa s nim, ako len ¢asto mézes, vo sviatom prijimani. Spasitel ti pomé6ze
zachovat si srdce Cisté a poctivé, pomoézZe ti zvitazit nad vSetkymi
pokuSeniami necistoty, len ked ostanes ldskou zjednotena s nim a casto
spocinie$ na jeho najsvitejSom Srdci.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dia: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia - krestanska
laska vo vztahoch

5. den: Zasvitenie duse
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Jn 4,13-14: Jezis jej odvetil: ,,Kazdy, kto pije tito vodu, bude znova sméadny.
Ale kto sa napije z vody, ktorti mu ja dam, nebude Ziznit naveky.
A voda, ktord mu ddm, stane sa v nom pramenom vody prudiacej do
vecného Zivota.
Kol 3,2-4: Myslite na to, Co je hore, nie na to, ¢o je na zemi! Ved’ ste zomreli
avas zivot je s Kristom ukryty v Bohu. A ked’ sa zjavi Kristus, vas Zivot, vtedy
sa aj vy zjavite s nim v slave.
MEDITACIA
TM - sv. Ludovit Mdria Grignion z Montfortu
Vsetko treba robit v Marii, to znamen3, Ze si treba postupne navyknut
pohruzit sa do seba a najst si vo vnutri duchovny obraz presvitej Panny.
Madria sa stane pre dusu modlitebniou, v ktorej mozno predkladat Bohu
vSetky modlitby bez obav z odmietnutia; bude vezou Davidovou, ktora
ochrani pred kazdym nepriatelom; zaZatou lampou, ktorda osvetli celé
vnutro a roznieti ho boZskou laskou; stane sa posvitnym stdnkom, kde
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spolu s nou uvidime Boha; popri Bohu sa Maria stane pre dusu vSetkym,
utocistom v kazdej situacii. Ked’' sa dusa modli, modli sa v Marii, ked’ bude
prijimat’ JeziSa vo sviatom prijimani, odovzdd ho Marii, aby sa mu v nej
pacilo. Ak nieco bude robit, bude to v Marii. VSade a vo vSetkom sa bude
zriekat seba.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid’ 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
Vsetko dokdaZzem v tom, ktory ma posilituje skrze NeposSkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia. Nedovol, aby zlo
zostalo bez napravy a znicenia; alebo aby dobro bolo bez ovocia,
dobrého umyslu a rastu.

6. den: Laska k bliZnemu
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO - vyber si jeden text a vykonaj si rozjimanie.
1Pt 1,22; 2,1: PosluSnostou pravde ste si ocistili duSe, aby ste mali bratsku
lasku bez pokrytectva. Preto sa zo srdca navzdjom vrucne milujte! (...)
OdloZte teda vSetku zlobu a kazdu lest, pokrytectvo, zavist a kazdé
ohovdaranie...
Mt 1,20-21.24: Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a
povedal: ,Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to,
¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Sviatého. Porodi syna a d4S mu meno JeZis; lebo
on vyslobodi svoj I'ud z hriechov“ Ked' sa Jozef prebudil, urobil, ako mu
prikazal Panov anjel, a prijal svoju manzelku.
MEDITACIA
Filotea. Sv. Frantisek Salesky
Laskavost k bliznemu: Svita krizma nam okrem iného symbolizuje dve
Cnosti, ktoré sa najma zracili v osobnosti Kristovej, a to laskavost a pokoru.
Balzam, ktory vo vode pada na dno, je obrazom pokory, a lahky olivovy olej,
ktory vzdy plava na povrchu, je obrazom laskavosti. Kristus slovami:
Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mria, lebo som ldskavy a pokorny
srdcom (Mt. 11,29); nam preto tak velmi odporuca tieto dve ¢nosti, lebo nam
uschopiiuju srdce k Bozej sluzbe a oduSevnuju k nasledovaniu Krista.
Pokora priblizuje k Bohu, laskavost’ zas riadi a zdokonaluje nase vztahy k
bliznym. Laskavost je ¢nost, ktora vSetky tazkosti spolocného nazivania
premaha laskou.



Niektori sa cvicia v laskavosti, ale len navonok, nie v srdci. Neskimaju svoje
vnutorné zmysSlanie a vedeni zlym nepriatelom pokladaju sa za laskavych,
hoci v skutocnosti taki nie si. Rozculia sa pri najmenSom slovicku a
najmensej krivde.
Len Co zbadas, Ze ta hnev chce pochytit, su stred vSetky duSevné sily a
potla¢ ho. Nerob to vSak prendhlene a néasilne, ale pokojne, vdZzne a s
rozvahou, aby sa neznepokojilo a nerozculilo tvoje srdce. Nesmies tak robit,
ako usporiadatelia na velkych zhromaZdeniach. Ti Casto svojim krikom
narobia viac hluku ako l'udia, ktorych okrikuju.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid’ 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia. Nedovol, aby zlo
zostalo bez napravy a znic¢enia; alebo aby dobro bolo bez ovocia,
dobrého umyslu a rastu.

7. den: Laska k sebe
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Jn 8,3-11: Tu zdkonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnutd pri
cudzoloZstve, postavili ju do prostriedku a povedali mu: , Ucitel, tito Zenu
pristihli priamo pri cudzoloZstve. MojZi$ nam v zakone nariadil takéto Zeny
ukameniovat. Co povie$ ty?“ Ale to hovorili, aby ho pokusali a mohli ho
obZalovat. Jezi$ sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked’ sa ho neprestavali
vypytovat, vzpriamil sa a povedal im: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy
hodi do nej kamei.“ A znovu sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden
po druhom - po¢ntc stars$imi - sa vytracali, az zostal sdm so Zenou, ¢o stala
v prostriedku. Jezi§ sa vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena, kde sti? Nik ta
neodsudil?“ Ona odpovedala: ,Nik, Pane.“ A JeZis jej povedal: ,Ani ja ta
neodsudzujem. Chod' a uz nehres!”
Jn 3,16-18: Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna,
aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot. Lebo Boh
neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa skrze neho svet spasil. Kto
v neho veri, nie je sideny. Ale kto neveri, uz je odstideny, pretoZe neuveril v
meno Jednorodeného Bozieho Syna.
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MEDITACIA
Filotea. Sv. Frantisek Salesky
Laskavost voci sebe: NajlepSie pouzitie laskavosti je vtedy, ked ju
preukazujeme sebe samym. Nikdy sa totiZ nesmieme hnevat na seba, na
svoje chyby a privel'mi sa rozc¢ulovat. Aj ked’ musime minulé chyby olutovat
a zosklivit' si ich, predsa sa nasa lUtost nemad premenit na hnev a
omrzenost. Zanevretie na seba samu by bolo znakom samolasky, ktora sa
citila zasiahnuta pri pohlade na svoju vlastni nedokonalost. Mnohi sa totiz
hnevaju preto, Ze sa rozculili. Takymto spravanim sa vndtorne eSte va¢Smi
popudia a upadnu opiat do nového hnevu. Nespokojnost so svojimi
chybami nema nas doniest’ do hnevu a netrpezlivosti, ale mame sa ovladat
a byt rozumni. Nemame hodnotit’ svoje chyby podla pocitov, ktoré v nds
vzbudzujy, ale mame ich posudzovat s jasnou a pokojnou rozvahou. Kto
miluje niektord ¢nost, napriklad cistotu, nema sa pri najmenSom napore
proti nej velmi rozculit, zatial' ¢o sa pri tazkom ohovoreni, ktoré zavinil,
azda len trochu znepokoijf.
Necuduj sa svojmu padu. Nieto sa ¢o ¢udovat, ked chory ochorie, slaby
oslabne a biedny zbiednie. Lutuj vsak, Ze si svojimi hriechami a chybami
urazila Boha, pozbieraj odvahu a déveru v BoZie milosrdenstvo a dobrotu,
daj sa opat na cestu ¢nostného Zivota..
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze NepoSkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dita: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

8.den: Vzoprime sa pokuseniam!
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Hebr 12,1-4: Bratia, obklopeni takym oblakom svedkov, zhodme vsetku
pritaz a hriech, ktory nds opantava, a vytrvalo bezme v zavode, ktory mame
pred sebou, s oami upretymi na JeziSa, povodcu a zavrsitela viery. On
namiesto radosti, ktord sa mu ntkala, vzal na seba kriz, pohrdol potupou
asedi po pravici BoZieho trénu. Myslite na toho, ktory zniesol také
protirecenie hriesnikov, aby ste neochabovali a neklesali na duchu.
V boji proti hriechu ste eSte neodporovali az do krvi.
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MEDITACIA

Nasledovanie Krista 1. kn. 13. kap. Vzoprime sa pokuseniam!:

1. Pokial’ Zijeme na svete, nemo6Zeme byt bez trdpenia a pokuSenia.

2. Preto je napisané v knihe J6b: «PokuS$enie je Zivot ¢loveka na zemi»

3. Kazdy by si mal teda davat pozor pri pokuseni a zotrvavat v modlitbach,
aby diabol nenasiel prilezitost podviest ho, lebo ten nikdy nedrieme, ale
«obchadza ako revici lev a hlad3, koho by zozZral» (1 Pt 5,8).

4. Nikto nie je taky dokonaly a svaty, aby nemal niekedy pokusSenia; a celkom
bez nich byt nemo6zZeme.

5. Ale pokusenia su cloveku casto velmi uzitocné, hoci su neprijemné a
tazké, lebo prave ony ¢loveka pokoruju, ocistujd a poucuju.

6. VSetci svati presli mnohymi titrapami a pokuseniami, a tie im boli na osoh.
7. Ale ti, Co nezdolali pokusSenia, odpadli a st zavrhnuti.

8. Niet takého svitého stavu, niet takého skrytého miesta, kde by neboli
pokusenia alebo protivenstva.

9. Clovek si nie je celkom isty pred pokusenim, dokial len Zije, lebo v nas je
zarodok pokusenia, odkedy sme zrodeni v telesnej ziadostivosti.

10. Ked’ jedno pokusenie alebo protivenstvo ustupi, hned pride iné; a vzdy
budeme mat ¢o znasat, lebo sme stratili raj.

11. Mnohi chct ujst pokusSeniam, a tym hlbSie padaju do nich.

12. Samym utekom nemdéZeme zvitazit; ale trpezlivostou a pravou pokorou
sa stavame silnejSimi nez vSetci nepriatelia.

13. Kto s len zvonku pokuseniu vyhyba a nevytrhava ho s koretiom, malo si
pomoZe; ba tym skor sa vratia k nemu pokusenia a tym horsie ich pociti.
14. Pomalicky, trpezlivostou a mudrostou premézes ich s BoZzou pomocou
lepsie ako so svojou tvrdostou a prikrostou.

15. Prijimaj castejSie rady v Case pokuSenia a s ¢lovekom, ktory trpi
pokusenim, nezaobchdadzaj tvrdo, ale potesuj ho, ako by si si Zelal, aby sa aj
tebe stalo.

16. Zaciatok vSetkych zlych pokuisani tkvie v nestalosti ducha a malej dovere
v Boha.

17. Tak ako lod’ bez kormidla zmietaju viny na vSetky strany, podobne aj
Cloveka lahostajného, ktory opusti svoje predsavzatia, zachvacuju vselijaké
pokuSenia.

ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)

Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
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Vsetko dokazem v tom, ktory ma posilituje skrze NeposSkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

7. Den - Zasvatenie citovych a duchovnych vztahov
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mt 1,20-21.24: Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a
povedal: ,Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to,
¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Svitého. 21 Porodi syna a da§ mu meno Jezis;
lebo on vyslobodi svoj I'ud z hriechov.” Ked' sa Jozef prebudil, urobil, ako mu
prikazal Panov anjel, a prijal svoju manzelku.
MEDITACIA
Jdn Pavol 1, Redemptoris Mater, 17
V rokoch JeziSovho skrytého Zivota v nazaretskom dome aj Mdriin Zivot je
,»S Kristom ukryty‘ v Bohu“ (Kol 3, 3) skrze vieru. Viera je totiZ spojenie s
Bozim tajomstvom. Maria je nepretrzite, kazdodenne v styku s
nevyslovnym tajomstvom Boha, ktory sa stal ¢lovekom, s tajomstvom, ktoré
prevysuje vsetko, ¢o bolo zjavené v Starom zakone. UZ od chvile zvestovania
mysel' Panny 25 Matky bola uvedend do radikalnej ,novosti“ BoZieho
sebazjavenia a toto tajomstvo si uvedomovala. Mdaria je prva z tych
»mali¢kych, o ktorych JeZi$ raz povie: ,Zvelebujem ta, Otce... Ze si tieto veci
skryl pred midrvmi a rozumnymi a zjavil si ich malickym“ (Mt 11,25).
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dita: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

10. deni: Zasvatenie srdca za svet

VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mk 12,29-33: JeziS odpovedal: ,Prvé je toto: ,Pocuj, Izrael, Pan, nas Boh, je
jediny Pan. Milovat bude$ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej
svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily!* Druhé je toto: ,Milovat
budes svojho blizneho ako seba samého!‘ Iného, vac¢sieho prikazania, ako su
tieto niet.“ Zakonnik mu vravel: ,Dobre, Ucitel, spravne si povedal: ,Jediny je
a okrem neho iného niet; a milovat ho z celého, srdca, z celého rozumu a z
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celej sily* a ,milovat’ blizneho ako seba samého’ je viac ako vSetky zapalné a
ostatné obety.
MEDITACIA
Jdn Pavol 1, Redemptoris Mater, 18
Blahoslaven3, ktora uverila. Toto poZehnanie nadobuda plny vyznam, ked’
Mdria stoji pod kriZom svojho Syna (pérov. Jn 19, 25). Koncil hovori, Ze sa
to stalo ,nie bez BoZieho riadenia“: ,Velmi trpela so svojim Jednorodenym,
s materinskym srdcom sa pridruZila k jeho obete a s ldskou suhlasila s
obetovanim Zer-tvy, ktoru porodila.“ Takto Mdaria ,verne zotrvala v jednote
so Synom pod kriZzom“ (Lumen gentium, 58). Bola to jednota skrze vieru,
skrze tu istu vieru, s ktorou prijala, ¢o jej zjavil anjel pri zvestovandi... Touto
vierou je Maria dokonale spojena s Kristom v jeho pokoreni.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

11. den: Vytrvalost v malickostiach
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Z 131: Pane, moje srdce sa nevystatuje, moje o¢i nehladia povysené.
NeZeniem sa za velkymi vecami ani za divmi pre mna nedosiahnutelnymi.
Ale ja som svoju dusu upokojil a utisil. Ako nasytené dieta v matkinom
naruci, ako nasytené dieta, tak je moja dusa vo mne.
Dufaj, Izrael, v Pana odteraz aZ naveky
Nasl. Krista I. kn. 25. kap.: Napravme horlivo cely svoj Zivot
7. Akysi uzkostlivy ¢lovek ustavicne sa zmietal medzi baznou a nadejou, a
tu raz, skruseny velkym Zialom, klakol si v kostole pred oltdrom a vravel:
8. Keby som len vedel, ¢i zotrvdm v dobrom aZ do konca! A hned’ pocul v
duchu odpoved: A ¢o by si urobil, keby si to vedel? Rob teraz, ¢o by si robil
vtedy, a budes celkom bezpecny.
9. Tym poteSeny a posilneny odovzdal sa do vole Bozej a tizkostliva neistota
sa pominula.
10. Potom uZz zvedavo nepatral, aka je jeho budticnost, ale radsej sa usiloval
vyzvediet, «Co je BoZia vola, ¢o je dobré, milé a dokonalé» (Rim 12,2), aby
podla nej mohol za¢inat' a dokondavat kazdy dobry skutok.
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12. Pricina, ktord mnohych zdrziava, Ze nenapreduju dost horlivo v naprave,
je strach pred tazkostami alebo ndmaha spojend s bojom.
13. Lebo v ¢nostiach veru najviac vzrastaju ti, ¢o sa usiluju prave tazsie veci
tym muznejsie prekonavat.
14. Lebo clovek napreduje v dobrom tym viac a tym vacSej milosti si
zasluhuje, ¢im viac sa premdha a v duchu umftvuje.
16. Bedlivy clovek, hoci by mal viac vasni, bude dspesnejSie prospievat v
dobrom, ako iny dobre Zijuci, ale menej horlivy v ¢nosti.
MEDITACIA
Filotea
Z ohladu na Boha vlastne nic je nie malé alebo vel'ké. Vietko, ¢o Boh chce a
¢o samu paci, je vel'ké, aj ked samo osebe je malé. VSetko zas, ¢o Boh nechce,
nemad v jeho oc¢iach nijakej ceny, aj ked’ to ma v I'udskych ociach ¢o ja viem
aki cenu. Hoci laska k Bohu je vo velkych obetiach velkorysejsia a
napadnejsia, predsa je v malych obetach a premdhaniach viac pozornosti a
vernosti vo¢i Bohu. Kazda opravdiva laska k Bohu nechce Boha nijakou ani
najmens$ou veci¢kou zarmutit.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

12. dent: Priklady svitych otcov
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Hebr 11,32-40: Bratia, ¢co mam este povedat? Ved’ by mi nestacil ¢as, keby
som mal rozpravat o Gedeonovi, Barakovi, Samsonovi, Jeftem, Davidovi,
Samuelovi a o prorokoch, ktori vierou dobyvali kralovstva, vykonavali
spravodlivost, ziskali prislibenia, levom zapchavali tlamy, uhasali silu ohiia,
unikali ostriu meca, z nevladdnych sa stavali mocnymi, muzneli v boji, na
utek zahanali cudzie Siky; Zeny dostali svojich mftvych vzkriesenych.
Ini boli muceni, ale neprijali oslobodenie, aby dosiahli lepsie, vzkriesenie.
Ini zasa zakusili vysmech a bicovanie, ba aj okovy a vizenie; kamenovali ich,
rozpilovali ich, umierali pod mecom; tulali sa v ovéich a kozich koZiach,
nudzni, utlacani a suzovani. Oni, ktorych svet nebol hoden, bludili po pusti
a po horach, po jaskyniach a zemskych roklinach.
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A tito vSetci, hoci sa vo viere osvedcili, nedosiahli prisltibenie, lebo Boh
prichystal pre nds nieco lepSie, aby nedosiahli dokonalost bez nas.
MEDITACIA

Nasledovanie Krista I. kn. 18. kap.: Priklady sviitych otcov: 17-27

1. Navonok trpeli nidzu, ale vo vnutri sa obCerstvovali milostou a bozskou
utechou.

2. Svetu boli cudzi, ale Bohu najbliZsi a doverni priatelia.

3. Sebe sa zdali ni¢im a tomuto svetu vyvrhelmi, ale pred Bohom boli
vzacni a mili.

4. Zotrvavali v pravej pokore, zili v prostej poslusnosti, kracali vlaske
a v trpezlivosti: a preto zo diia na defi duchovne vzrastali a u Boha
dosiahli vel'kt milost.

5. Sluzia za priklad rehol'nikom (a ndboZnym ludom vobec) a viac nds maju
povzbudzovat k dokonalosti, nez vel'ky pocet vlaznych k (duchovnej)
lahostajnosti.

6. Aka velka bola horlivost vSetkych reholnikov na zaciatku ich reholnych
spolocenstiev!

7. Aka vriucna naboznost pri modlitbach, aké nasledovanie cnosti! Aky
prisny poriadok vladol! Kolkd ductivost a posluSnost prekvitala
u vSetkych pod vedenim predstaveného!

8. Ich stopy dodnes svedcia, Ze to boli ozaj sviti a dokonali muzi, ktori
hrdinsky bojovali a podmanili si svet.

9. Teraz sa uz za vel'kého povaZuje i ten, kto neprestupuje pravidla rehole
a kto sa usiluje trpezlivo znasat, ¢o vzal na seba.

10. Aky vlazny a nedbaly je nas stav, Ze tak rychle odboc¢ime od prvotnej
horlivosti, uZ sa ani zit nechce, natolko sa vzmaha Iahostajnost
a vlaznost!

11. Kiezby v tebe celkom nezaspala snaha napredovat’ v cnostiach, ked’ si
tol'ko raz videl priklady naboznych I'udi!

12. Navonok trpeli nddzu, ale vo vnutri sa obcerstvovali milostou
a bozskou ttechou.

ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)

Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...

Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.

Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)

Pocas dita: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia
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CAST IL (13.-19. deri)
Prvy tyZden - Téma: Poznanie seba
13. Vlastna bieda

VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Jn 15,4-6: Ostaiite vo mne a ja vo vas. Ako ratolest nemdze prindsat ovocie
sama od seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak neostanete vo mne. 5Ja
som vinic, vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a ja v ilom, prinasa vela ovocia;
lebo bezo mnia nemoéZete nic urobit. 6Ak niekto neostane vo mne, vyhodia
ho von ako ratolest’ a uschne. Potom ich pozbierajd, hodia ich do ohiia a
zhoria.
MEDITACIA
0 PRAVE] UCTE K PANNE MARII (Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

Tretia pravda. — NasSe najlepSie ¢iny sa obycajne poskvrnia a znehodnotia
zlym zdkladom, ktory je v nas. Ked nalejeme Ccirocisti vodu do
zapachajuicich nadob alebo vino do suda napachnutého inym vinom, c¢ira
vodaidobré vino sa znicia a lahko zosmradnu. Podobne, ked Boh vloZi svoje
milosti, nebeski rosu alebo jemné vino svojej lasky do nasSej duse
poznacenej dedi¢nym a osobnym hriechom, zly kvas a zly zaklad, ktoré v
nas hriech zanechal, oby¢ajne znehodnotia a znecistia tieto BoZie dary. A
naSe Ciny, i tie najuslachtilejSie, nimi napachnu. Preto na dosiahnutie
dokonalosti, ktoru prinasa iba spojenie s JeZiSom Kristom, je vel'mi délezité
vzdat sa vSetkého, Co je v nas zlé: inak nas Pan, ktory je nekonecne cisty a
ktory nekonecne nenavidi i t najmensiu poskvrnu duse, nas odvrhne spred
svojich ocf a vobec sa s nami nespoj.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dita: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

14. Zasvatenie sa duchu detstva

VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mt 18,2-5: On zavolal k sebe dieta, postavil ho medzi nich a povedal: , Veru,
hovorim vam: Ak sa neobritite a nebudete ako deti, nevojdete do
nebeského kralovstva. Kto sa teda ponizi ako toto dieta, ten je najvacsi v
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nebeskom kralovstve. A kto prijme jedno takéto dieta v mojom mene, mna
prijima.
Lk 10,21-22: Jezis zvelebuje Otca - Evanjelium sa zjavuje malickym.
V tej hodine zaplesal v Duchu Svdatom a povedal: ,Zvelebujem ta, Otce, Pan
neba i zeme, Ze si tieto veci skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil si ich
mali¢kym. Ano, Otée, tebe sa tak pacilo.
Moj otec mi odovzdal vSetko. A nik nevie, kto je Syn, iba Otec, ani kto je Otec,
iba Syn a ten, komu to Syn bude chciet zjavit.“
MEDITACIA
Katechizmus katolickej Cirkvi, 489
Maria sa ndm odovzdava bez vyhrad, aby sme sa i my odovzdali jej. KedZze
nedokaZzeme prijat Mariu v jej povySeni, hoci je ono i ndm prislibené,
prichddza k ndm v tej najpokornejSej podobe, ako celkom malicka, v koliske.
Nakol'’ko nedokaZeme hladiet ani na krasu jej plnej Zenskosti (,,Sviata Panna
je takd prekrasna, Ze clovek by najradSej zomrel, aby ju mohol vidiet
znovu.“), je ndm dané uzasnut nad carom jej detstva.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze NepoSkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

15. Zasvitenie nasSich skutkov
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Rim 12,1-2: Bratia, pre Bozie milosrdenstvo vas prosim, aby ste svoje tela
prindasali ako Zivy, svatd, Bohu milu obetu, ako svoju duchovnt bohosluZbu.
A nepripodobiiujte sa tomuto svetu, ale premeiite sa obnovou zmyslania,
aby ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia v0la, Co je dobré, milé a dokonalé.
1 Kor 6,12-14.19-20: Vase telo je chramom Ducha Svitého. ,Vsetko
smiem.” Ale nie vSetko osozi. ,VSetko smiem.” Ale ja sa ni¢im nedam
zotrocit. ,Jedlo je pre zaludok a zalidok pre jedlo.“ Boh vsak znici jedno aj
druhé. Ale telo nie je na smilstvo, leZ pre Padna a Pan pre telo. A Boh aj Pana
vzkriesil a vzKkriesi aj nas svojou mocou. A neviete, Ze vase telo je chramom
Ducha Sviatého, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a Ze nepatrite sebe?
Draho ste boli kiipeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele!
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MEDITACIA
PU - sv. Ludovit Mdria Grignion z Montfortu
Ty si, Pane, ustavi¢ne s Mariou a Mdria je stale s tebou, a nemo6Ze byt bez
teba, inak by uz nebola tym, ¢im je. Je natol'’ko milostou pretvorena v teba,
Ze UuZ neZzije ona, ze jej uz niet. Ty jediny, moj JeZisu, ZijeS a kralujes v nej, a
to dokonalejSie nez vo vSetkych anjeloch a svatych. Ach, keby sme poznali
slavu a lasku, akej sa ti dostava v tomto obdivuhodnom stvoreni, celkom
inak by sme zmyslali o tebe i o nej. Maria je s tebou tak vnuitorne spojeng,
Ze by sa lahsie dalo oddelit svetlo od slnka alebo teplo od ohtia. Ba hovorim,
Ze je dokonca jednoduchsie oddelit od teba vSetkych anjelov a svitych nez
Pannu Mdriu: miluje ta vricnejsSie a oslavuje ta dokonalejsie ako vietky
tvoje stvorenia dovedna.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

16. Zasvitenie nasich myslienok a slov
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
1 Pt 3,9-10: Neodplacajte sa zlym za zlé alebo zlorec¢enim za zlorecenie, ale
naopak, zZehnajte, lebo ste povolani, aby ste dostali dedi¢stvo poZehnania.
Ved' kto chce milovat Zivot a vidiet dobré dni, nech zdrziava svoj jazyk od
zlého a svoje pery od reci ulisne;.
Lk 6,37-45: Nesudte a nebudete sudeni. Neodsudzujte a nebudete
odsudeni! Odpustajte a odpusti sa vam. Davajte a dajd vam: mieru dobr,
natlacend, natrasend, vrchovati vam daju do lona. Lebo akou mierou
budete merat vy, takou sa nameria aj vam.“ Povedal im aj podobenstvo:
,MoZe viest' slepy slepého? Nepadnti obaja do jamy? Ziak nie je nad ucitela.
Aj ked' sa vSetko naudi, bude ako jeho ucitel. Preco vidiS smietku v oku
svojho brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas? Ako méze$ povedat
svojmu bratovi: »Brat méj, dovol, vyberiem ti smietku, o mas v oku,« ked’
vo svojom vlastnom oku brvno nevidi§? Pokrytec, vyhod’ najprv brvno zo
svojho oka! Potom budes vidiet a bude$S méct vybrat smietku, ¢o je v oku
tvojho brata. Nie je dobry strom, ktory rodi zlé ovocie, ako nie je zly strom,
ktory rodi dobré ovocie. Kazdy strom mozno poznat po ovoci. Z tfnia predsa

19



nezbieraju figy, ani z ostruZin neoberaju hrozno. Dobry c¢lovek vynasa z
dobrého pokladu svojho srdca dobro a zly ¢lovek zo zlého vynasa zlo. Ved z
plnosti srdca hovoria jeho usta.
MEDITACIA
Sv. Frantisek Salesky - Filotea
Pevné a neotrasitelné rozhodnutie, nikdy sa neodlucit od Boha a nikdy sa
nezrieknut' 1dsky k nemu, poslizi dusi ako protivaha, aby si pri vSetkej
nestalosti vonkajSieho a vnutorného zivota zachovala sviatd a pevnu
vnutornu rovnovahu
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid’ 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

17. Zasvitenie obdobi vyprahnutosti, v ktorych nepocitujeme BoZiu

pritomnost’

VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Lk 2,48-50: Ked' ho zazreli, stpli od idivu a Matka mu povedala: ,Syn moj,
¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!“ On im
odpovedal: ,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o
mojho Otca?“ Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril.
MEDITACIA
sv. Bernardin Siensky
Panna Mdria slovami: ,tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali“ (Lk 2, 48)
vyjadruje velmi trpkud bolest. Mysticky tento zaZzitok zarmucuje, vyvolava
horkost a podrobuje skiske; no strata Milovaného a odlicenost dusu
zarovein buduju a rozvijaju. Touto trpkostou dusa pripdtana k Milovanému
nenachadza viac pokoj; z lasky ustavi¢ne strezie, aby sa neodlucila svojou
vinou. Preto vSetko pochodi a vSade hlada svojho NajmilSieho, Ziada o
pomoc kazdého, aby nasla toho, ktorého jej srdce miluje. JeZiSova Matka
prezivala svoju bolest velmi ¢nostne... Presvata Panna, ktort od chvile jej
pocatia napiial Duch Svity, nebola usetrena takejto skusky preto, aby ndm
sluzila ako priklad. Jezis konal uvazene, chcel, aby nam mysticky ukazala,
ako dusa napreduje pri bolestnom zakudseni nepritomnosti Milovaného a
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pri jeho ustarostenom hladani. Napokon Najmilsi sa vracia k dusi s eSte
vacSou nehou, ak sa pre lahostajnost nestala nehodnou tohto navratu.
Jdn Pavol 11, Evanjelium vitae, 105
Anjelovo zvestovanie Marii zacina sa i konc¢i slovami, ktoré vzbudzuju
odvahu: ,Neboj sa, Maria,“ a ,Bohu ni¢ nie je nemozné“ (Lk 1, 30.37). A
naozaj, panenska Matka si v celom svojom Zivote zachovava istotu, Ze Boh
je blizko nej a pomadha jej svojou starostlivou dobrotou. To isté moZno
povedat o Cirkvi, ktora nachadza ,utociste” (Zjv 12, 6) na pusti — na mieste,
kde Boh podrobuje svoj I'ud skuske, ale aj zjavuje svoju lasku. Maria je Zivym
slovom utechy pre Cirkev, zapasiacej so smrtou. Ked nam ukazuje svojho
Syna, uistuje nds, Ze v lom su uz sily smrti premoZené: ,Siboj divny viedli
spolu zZivot i smrt ukrutna. Pan Zivota mrie i vstava, smrt nas uz viac
nesputna’“
Sv. Frantisek Salesky - Filotea
Je omylom mysliet’ si, Ze skutky vykonané v duchovnej suchoparnosti
nie su milé Bohu. Naopak, si Bohu milsie, lebo stoja viac ndmahy a vola sa
musi pevnejSie a mocnejSie napnut. Sviata Angela z Foligno hovori, Ze ta
modlitba je Bohu najmilSia, pri ktorej sme si museli urobit skoro nasilie, a
to nie z vlastnej osobnej zaluby, ale preto, aby sme urobili radost’ jedine
Bohu. To isté plati o vSetkych dobrych skutkoch. Cim vaé$mi pri nich
musime premahat vnutorné a vonkajsie tazkosti a prekazky, tym va¢Smi ich
Boh hodnoti a odmeni.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

18. Zasvatenie utrpenia
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Rim 8,18-23: A myslim, Ze utrpenia tohoto ¢asu nie st hodny porovnavania
s buducou slavou, ktora sa na nas ma zjavit. Ved' stvorenie tiZobne ocakava,
Ze sa zjavia Bozi synovia. Lebo stvorenie bolo podrobené marnosti - nie z
vlastnej véle, ale z véle toho, ktory ho podrobil a dal mu nadej, Ze aj samo
stvorenie bude vyslobodené z otroctva skazy, aby malo ticast na slobode a
slave Bozich deti. Ved' vieme, Ze celé stvorenie spolo¢ne vzdycha a zvija sa
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v pérodnych bolestiach az doteraz. A nielen ono, ale aj my sami, co mame
prvotiny Ducha, aj my vo svojom vnutri vzdychdme a o¢akavame adoptivne
synovstvo, vykdpenie svojho tela.

Kol 1,24: Utast na Kristovom tajomstve.

Teraz sa radujem v utrpeniach pre vas a na vlastnom tele dopiiam to, ¢o
chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev.

Mt 11,29-30: Vezmite na seba moje jarmo.

Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje
bremeno lahké.”

MEDITACIA

sv. Alfonz z Liguori

Podla svitého Efréma vdaka Marii sa vykipenie vztahuje na vSetkych
hriesnikov aZ po duse pri branach pekla. Aké lahodné prislibenia sa o tom
dozvedela z Panovych ust svitd Brigita! V jej knihe zjaveni ¢itame, Ze
jedného dna pocula, ako sa Jezi§ zhovaral s Pannou Mariou a povedal jej:
»,Matka moja, ziadaj si, ¢o len chces; nikdy neodmietnem ani jednu z tvojich
prosieb.” A dodal: ,Vedz, Ze kazdému, kto ma v tvojom mene poZiada o
nejakd milost, aj ked' je hriesny, slubujem, Ze ju dostane za podmienky, Ze
sa chce obratit Svitd Gertrida mala rovnaké zjavenie: pocula nasho
Vykupitela, ako hovori Panne Marii, Ze vo svojej vSemohticnosti jej dovolil,
aby podla vlastného uvazenia vyuzivala jeho sucit voc¢i hrieSnikom, ktori sa
k nej utiekaju.

sv. Katarina Sienskd

0, Maria, Chram Trojice, Maria, nositel’ka ohna, Maria, rozdavatel'ka
milosrdenstva! Mdria, ty davas vzrast bozskému Plodu! Mdria, v istom
zmysle vykupitel'ka ludského pokolenia! (Ci nespasilo svet utrpenie tvojho
tela v tele Slova?) Kristus sa stal Vykupitelom svojimi mukami; ty bolestou
svojho tela a duse.

Katechizmus katolickej Cirkvi, 618

KriZ je jedina obeta Krista, ktory je jediny ,prostrednik medzi Bohom a
‘udmi“ (1 Tim 2, 5). Ale pretoze sa Bozi Syn svojim vtelenim ,urcitym
sposobom zjednotil s kazdym ¢lovekom* (GS, 22), ,dava vSetkym moZnost,
aby sa spOsobom znamym jedine Bohu stali Uc¢astnymi na tomto
velkono¢nom tajomstve“ (GS, 22). Jezi$ Kristus vyzyva svojich u¢enikov, aby
vzali svoj kriZ a nasledovali ho (por. Mt 16, 24), lebo on trpel za nas a
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zanechal ndm tak priklad, aby sme kracali v jeho Slapajach (por. 1 Pt 2, 21).
Chce totiz zapojit do svojej vykupitelskej obety aj tych, ktori ako prvi
okusuju jej dobrodenie (por. Mk 10, 39; Jn 14, 18-19; Kol 1, 24). To sa v
najvyssej miere uskutoCiiuje v osobe jeho matky, ktord je vnuatornejsie
spojena s tajomstvom jeho vykupitel'ského utrpenia ako ktokolvek iny (por.
Lk 2, 35).,, Okrem kriZa niet iného rebrika, po ktorom by sa dalo vystupit do
neba“ (sv. RuZena z Limy).
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid’ 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
Vsetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

19. Zasvitenie naSej samoty
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mk 15,33-34: Ked' bolo dvanast hodin, nastala tma po celej zemi az do
tretej hodiny popoludni. O tretej hodine zvolal JeZiS mocnym hlasom:
»Heloi, heloi, lema sabakthani?‘, ¢o v preklade znamena: ,BoZe mdj, Boze
moj, preco si ma opustil?“
MEDITACIA
Pierre de Bérulle
Prijmime dplnu l'udskd samotu, aby sme sa zjednotili s Mariou. Ona jedina
si zachovala vieru, nadej a lasku v dioch medzi smrtou a zmftvychvstanim
jej Syna. Iba ona je odpovedou ludstva na Kristovu obetu. A opét iba v nej
ndjdeme vsetky ¢nosti potrebné na to, aby sme dufali, verili, milovali a z
nasho slzavého udolia dovideli na Kristovo vitazstvo uz v tomto case.,Maria
bude vzdy s JeZisom... aZ po hrob, kam Ziva neméZe vstiipit, lebo nehlada
Zivého medzi mftvymi. On Zije v jej srdci:
JeziSov duch, oddeleny od svojho tela, odpociva v Mariinom duchu a srdci,
kym jeho telo odpociva v hrobe
Jdn Pavol 11, Redemptoris Mater, 23
»,Potom povedal ucenikovi: ,HIa, tvoja matka!‘ A od tej hodiny si ju ucenik
vzal k sebe“ (Jn 19, 27). V tomto ¢ine sa nepochybne prejavuje jedinecna
starostlivost Syna o matku, ktoru opustal v takej vel'kej bolesti. JeziSov
stestament z kriza“ nam vsak o tejto starostlivosti hovori este viac. JeZzis
vyzdvihuje nové puto medzi matkou a Synom a slavnostne potvrdzuje
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vSetku jeho pravdivost a skutoCnost. MozZno povedat, Ze ak Mariino
materstvo, vztahujice sa na vSetkych l'udi, bolo nacrtnuté uz prv, teraz sa
jasne spresiiuje a ustanovuje. Vyndra sa z definitivneho vyzrievania
velkono¢ného tajomstva Vykupitela. KedZe Kristova Matka je priamo v
tomto tajomstve, ktoré sa tyka ¢loveka jednotlivca i vSetkych - ona je dana
¢lovekovi - kazdému a vSetkym - ako Matka.
ZASVATENIE SA JEZISOVI SKRZE MARIU (vid' 1. deii)
Maria, dnes pred Tebou a v Tvojich rukach...
Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posililuje skrze NeposSkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

CAST III. (20.-26. det1) Téma: Poznanie Panny Marie

20. den: Neposkvrnené pocatie Milostiplna

VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
LKk 2, 16-21:Poponahlali sa a nasli Mariu a Jozefa i dieta ulozené v jasliach.
Ked' ich videli, vyrozpravali, ¢o im bolo povedané o tomto dietati. A vSetci,
ktor{ to pocuvali, divili sa nad tym, ¢o im pastieri rozpravali. Ale Maria
zachovavala vSetky slova vo svojom srdci a premy$lala o nich.
Ef 1, 3-6. 11-12: Nech je zvelebeny Boh a Otec naSho Pana Jezi$a Krista,
ktory nas v Kristovi poZehnal vSetkym nebeskym duchovnym poZehnanim.
Ved' v lom si nds eSte pred stvorenim sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho
tvarou svati a neposSkvrneni v 1aske; on nas podla dobrotivého rozhodnutia
svojej vole predurcil, aby sme sa skrze JeziSa Krista stali jeho adoptovanymi
synmi na chvalu a slavu jeho milosti, ktorou nas obdaroval v milovanom
Synovi.
Ved' viiom sme sa stali dedi¢mi predurcenymi podla rozhodnutia toho,
ktory vsetko kona podla rady svojej vole, aby sme boli na chvalu jeho slavy
my, Co sme uZ prv duafali v Krista.
MEDITACIA
sv. Bernard
»~Tajomstvo Neposkvrneného pocatia je prameiiom vnutorného svetla,
nadeje a utechy,” vyjadril sa Benedikt XVI aj pri inej prilezitosti. ,Uprostred
zivotnych skusok a najmaé protireceni, ktoré clovek preziva vo svojom vnutri
a okolo seba, ndm M4ria, Kristova Matka, hovori, Ze milost je vacsia ako
hriech, ze BoZie milosrdenstvo je mocnejsie ako zlo a vie ho premenit na
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dobro. (...) Tato Zena, Panna Maria, mala vopred uzitok z vykupitel'skej smrti
svojho Syna a od svojho pocatia bola uchranena od nakazy viny. Preto ndm
svojim neposkvrnenym srdcom hovori: Déverujte JeZisovi, on vds zachrdni
M. Kolbe, list z Nagasaki. 6. 4. 1934:

»Usilujme sa byt ustavicne, kazdy den v pritomnosti Neposkvrnenej a tak sa
viac priblizZime k Srdcu JeZiSa a Boha Otca, k celej Svatej Trojici, lebo nijaké
stvorenie nie je tak blizko k Bohu ako Neposkvrnena. A takto aj my
privedieme k Neposkvrnenej a k Bohu tych, ¢o su blizki nasmu srdcu.”
Zasvitenie Panne Mdrii - sv. Maximilidna Mdria Kolbe:

Na slavu Boziu musim spasit’ seba a vSetky duse, pritomné i buduce, skrze
Neposkvrnent.

Rozhodni sa nespachat tazky hriech, ale aj imyselny Ilahky hriech.
Nedovol, aby zlo zostalo bez nipravy a znicenia; alebo aby dobro bolo bez
ovocia, dobrého iimyslu a rastu.

MODLITBA K PANNE MARII

Raduj sa Maria, milovana Dcéra vecného Otca! Raduj sa Maria,
obdivuhodna Matka Syna! Raduj sa Maria, preverna Nevesta Ducha
Svatého! Raduj sa Maria, moja draha Matka, milovana Pani a mocna
Panovnicka. Raduj sa, moja radost, slava, srdce i moja dusa!
Milosrdenstvom mi patris$ celd, a ja podla prava cely tebe. No eSte nie
som dostatocne tvoj a tak sa ti znovu cely davam ako veény otrok, bez
ponechania si niecoho pre seba alebo pre inych. Ak eSte vo mne vidis
nieco, ¢o ti neprinaleZi, prosim ta, hned' v tejto chvili sa toho zmocni a
stan sa absolitnou Panou nad vSetkym, ¢o mam. Zburaj, vykoren a
znic vSetko, ¢o sa Bohu nepaci. A vysad, pestuj i konaj vSetko, ¢o sa ti
bude pacit. A svetlo tvojej viery nech rozoZenie temnoty méjho ducha.
Tvoja hlboka pokora nech nahradi moju pychu. Tvoja vznesSena
kontemplacia nech zastavi roztrzitosti mojej tilavej predstavivosti.
Tvoje stale videnie Boha nech naplni moju pamit jeho pritomnostou.
Ohen lasky tvojho srdca nech rozsiri a rozpali vlaZnost i chladnost’
mojho. Tvoje ¢nosti nech nahradia moje hriechy. Tvoje zasluhy nech su
mojou ozdobou a doplnkom pred Bohom. A ak je to mozZné, moja
predraha a milovana Matka, daj, nech JeZisa Krista a jeho svitu volu
poznavam iba tvojim duchom; nech chvalim a oslavujem Pana len
tvojou duSou; nech milujem Boha iba tvojim srdcom, aby som ho
miloval takou ¢istou a vricnou laskou ako ty.
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Neziadam si od teba ani videnia, ani zjavenia, ani zal'uby ¢i poteSenia,
hoc aj len duchovné. Tebe patri jasné videnie bez temnét. Tebe patri
vychutnavanie bez horkosti. Tebe v nebi patri vitazstvo po pravici
tvojho Syna bez akéhokolvek pokorenia. Tebe celkom patri moc
prikazovat anjelom, l'udom i démonom bez odporu. A tieZ podla svojej
vole spravovat vSetky BoZie dobra bez vynimky. Bozska Maria, hla, ten
lepsi podiel, ktory ti dal Pan a ktory ti nikdy neodnime, a to mi prinasa
vel'ka radost. Za svoj podiel tu dolu nechcem nic iné, nez to, ¢o si mala
ty, CiZe: Cisto verit bez akéhokolvek chutnania ¢i videnia, radostne
trpiet bez utechy stvoreni, ustavicne zomierat sebe samému bez
oddychu a odhodlane pre teba pracovat az do smrti bez akéhokolvek
podielu ako najpodlejsi z tvojich otrokov. Jedina milost, o ktor1 ta pre
¢ire milosrdenstvo prosim, je to, Zeby som po vSetky dni a chvile
svojho Zivota hovoril trojité Amen: Amen na vS$etko, ¢o si vykonala na
zemi za svojho Zivota; Amen na vS$etko, ¢o teraz robis v nebi; Amen na
vSetko, ¢o konas v mojej dusi, aby si vo mne len ty dokonale oslavovala
Jezisa v case i vo vecnosti. Tak nech sa stane.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

21. den: Milostiplna
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Lk 1,26-38: Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola
Nazaret, k panne zasnibenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi.
A meno panny bolo Maria.
Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas’, milosti plnd, Pan s tebou.”
Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav.
Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Maria, nasla si milost u Boha. Poc¢nes a porodis
syna adaS mu meno JeziS. On bude velky abude sa volat Synom
Najvyssieho. Pan, Boh, mu d4 trén jeho otca Davida, naveky bude kralovat
nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.
Maria povedala anjelovi: ,,Ako sa to stane, ved’ ja muza nepoznam?“
Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostipi na teba a moc Najvyssieho ta
zatieni. A preto aj dieta bude sa volat’ sviatym, bude to Bozi Syn. Aj AlZbeta,
tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili

7z

o nej, Ze je neplodna! Lebo Bohu nic nie je nemozné.
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Maria povedala: , Hla, sluZobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.”
Anjel potom od nej odisiel.

MEDITACIA

sv. Bernard

Maria bola plna milosti skor kvéli ndm, neZ pre nu samotnud: Boh si ju
vyvolil, aby sa vS§ade a vo vSetkom stala nasou prozretelnostou. BoZou volou
je, aby sme mali vSetko skrze Mariu.

Komu bolo ozndmené, Ze Duch Svity na fiu zostipi? A preco? Ak len nie
preto, aby ju vlastnil a naplnil, aby Bozsky Duch prisiel tam, kde uz prebyval,
a stal sa v Marii prekypujicou hojnostou, ktora sa vylieva na nas?... Pane,
Mdria je naSou prostrednickou; cez fiu sme dostali tvoje milosrdenstvo;
vdaka nej prijimame v nasich domoch Pana Jezisa.

Jdn Pavol 11, Redemptoris Mater, 40-41

Vykupitelskou smrtou jej Syna dosiahlo materské prostrednictvo
sluzobnice Pana univerzalny rozmer, lebo dielo vykipenia sa vztahuje na
vSetkych ludi. Tym sa jedineCne prejavuje ucinnost jediného a
univerzalneho Kristovho prostrednictva ,medzi Bohom a I'udmi®“ M4driina
spolupraca sa svojou podriadenostou zucastniuje na univerzalnosti
prostrednictva Vykupitela, jediného prostrednika...

Svojim prostrednictvom, podriadenym prostrednictvu Vykupitela, Maria
osobitne prispieva k jednote Cirkvi, putujicej na tejto zemi, s
eschatologickou a nebeskou skuto¢nostou spolocenstva svitych, lebo je uz
»vzata do neba“

Zasvitenie Panne Mdrii - sv. Maximilidna Mdria Kolbe:

Tvojim cielom nech je poslusnost Bozej voli skrze NepoSkvrnenu. Som
nastrojom v jej rukach.

Mysli na to, ¢o robiS. Nestaraj sa o nic¢ iné, ¢i uz zlé alebo dobré.

Zachovaj poriadok a poriadok zachova teba.

Pokojné konanie (robim, ¢o chce Panna Maria) a aktivny poko;j.
MODLITBA K PANNE MARII (vid deii 20.)

Raduj sa Maria, milovana Dcéra ve¢ného Otca!l..

Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)

Pocas dita: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia
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22. den: Narodenie Panny Marie
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mt 1, 18-23: S narodenim JeZisa Krista to bolo takto: Jeho matka Maria bola
zasndibend s Jozefom. Ale skor, ako by boli zacali spolu byvat, ukazalo sa, Ze
pocala z Ducha Svatého.
Jozef, jej manzel, bol clovek spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto
ju zamyslal potajomky prepustit.
Ako o tom uvaZoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a povedal: ,Jozef, syn
Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manZelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo,
je z Ducha Svitého. Porodi syna a d4$ mu meno JeZis; lebo on vyslobodi svoj
l'ud z hriechov.
To vSetko sa stalo, aby sa splnilo, ¢o Pan povedal ustami proroka: ,HlIa,
panna pocne aporodi syna adaji mu meno Emanuel,“ ¢o v preklade
znamena: Boh s nami.
Hebr 10, 5-10: Potom povedal: Hla, prichadzam.
Preto ked' prichddza na svet, hovori: ,Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi
telo. Nepacili sa ti zapalné obety ani obety za hriech. Vtedy som povedal:
Hla, prichddzam - vo zvitku knihy je napisané o mne -, aby som plnil tvoju
vOlu, BoZe.“ Najprv hovori: ,Obety ani dary, ani obety zapalné, ani obety za
hriech si nechcel, ani sa ti nepdacili“ - a ony sa prinasaju podla zdkona. Potom
povedal: ,Hla, prichddzam, aby som plnil tvoju volu“ Rusi prvé, aby
ustanovil druhé, V tejto véli sme posviteni obetou tela Krista JeziSa raz
navzdy.
MEDITACIA
Z Reci svitého biskupa Ondreja Krétskeho
Lebo Panna sa rodi, Zivia ju a rastie, aby sa pripravila za matku Boha, krala
vSetkych vekov.
A my z toho mame dvojaky uzitok: vedie nas to k pravde a odvadza od
otroctva litere zakona a Zivota podla nej. Akym spésobom a v akom zmysle
sa to deje? Isto tak, Ze tienl ustupuje prichodu svetla a milost prinasa
slobodu namiesto litery. Tato slavnost je na ich rozhrani: s obraznymi
symbolmi spaja nastupujicu skutocnost a staré nahradza novym.
Nech teda vSetko stvorenie spieva a tancuje a nech prispeje nie¢im
primeranym k radosti dila. Nech maju dnes nebeStania a pozemstania jednu
spolo¢nu slavnost. Nech vsSetko, €o je na svete i nad svetom, zjednoti sa v
slaveni sviatku. Lebo dnes bola Stvoritelovi vSetkého postavena stvorena

28



sviatyna a stvorenie novym, primeranym spdsobom pripravilo novy
pribytok Stvoritelovi.
Zasvdtenie Panne Mdrii - sv. Maximilidna Mdria Kolbe:
Bud’ Panom seba, aby si mohol sluzit druhym skrze Neposkvrnent.
MODLITBA K PANNE MARII (vid’ den 20.)
Raduj sa Maria, milovana Dcéra ve¢ného Otcal..
Vsetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

23. deni: Meno Maria
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Lk 1, 39-45: V tych diioch sa Maria vydala na cestu a ponahlala sa do istého
judejského mesta vhornatom kraji. Vosla do ZacharidSovho domu
a pozdravila AlZzbetu. Len ¢o Alzbeta zacula Mariin pozdrav, dieta v jej lone
sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svéty. Vtedy zvolala velkym hlasom:
,Pozehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si
zasluzila, Ze matka méjho Pana prichddza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj
pozdrav v mojich uSiach, radostou sa zachvelo dieta v mojom
lone. A blahoslavena je t4, ktord uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal Pan."
MEDITACIA
Z Re(i sviitého opdta Bernarda
»A meno Panny bolo Maria“ hovori evanjelista. Chceme nieco povedat' aj
otomto mene, ktoré vpreklade znamena Hviezda morskda a velmi
priliehavo pristane panenskej matke. Ved' ju moZno tak vystiZne prirovnat
k hviezde! Lebo ako hviezda vysiela Ii¢ a neporusi sa, tak aj Panna porodila
Syna bez porusenia svojho panenstva. Lu¢ neumensuje jasnost hviezdy, ani
Syn Panny jej neporusenost. Ona je teda ta vzneSena hviezda, ktora vysla
z Jakuba, a jej 1uc osvecuje cely svet a jej jas sa skveje na nebesiach, prenika
do hlbin a rozjasnuje celii zem. Ale ona rozohrieva viac mysel' ako telo,
podporuje ¢nosti a spal'uje neresti. Ona je, hovorim, ta prejasna, neobycajna
hviezda, nevyhnutne vyvysend nad tymto velkym a Sirym morom, kde sa
trbliece svojimi zasluhami a osvetluje svojim prikladom.
Ked' zbadas, Ze sa v tomto pozemskom Zivote viac zmietas uprostred vichric
a burok, ako kracas po pevnej zemi, neodvracaj oci od svetla tejto hviezdy,
ak nechces, aby ta zavalili viny. Ked’ sa strhnu vichrice pokusSeni, ked sa
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dostane$ medzi uskalia suZeni, pozri na hviezdu, volaj Mariu. Ked' tebou
zmietaju viny pychy, ctibaZnosti, ohovarania, Ziarlivosti, pozri na hviezdu,
volaj Mariu. Ked' lod’kou tvojej duSe otriasa hnev alebo lakomost alebo
Ziadostivost tela, pozri na Mariu. Ked' ta desi vel'kost vycitiek, ked' ta laka
Spinavé svedomie, ked’ sa hrozis prisneho sidu a uz ta chce pohltit pazerak
zarmutku a priepast zufalstva, mysli na Mariu.
V nebezpeclenstvach, v uzkostiach a v pochybnostiach mysli na Mariuy,
vzyvaj Mdriu. Jej meno nech nezide z tvojich tust, nech nevymizne z tvojho
srdca. A aby si ziskal podporu jej prihovoru, nezabtidaj na priklad jej zivota.
Nasleduyj ju a nebudes bludit. Ju pros a nikdy nebudes bez nadeje. Na tiu
mysli a nikdy sa nezmyliS. Jej sa drZ a nepadnes. Pod jej ochranou nebudes
poznat strach. Ked' ta bude ona viest, neunavi$ sa. Ked ti bude ona
milostiva, dosiahnes ciel. A tak na sebe samom skisis, ako spravne
evanjelista hovori: A meno Panny bolo Maria.
Zasvitenie Panne Mdrii - sv. Maximilidna Mdria Kolbe:
Vsetko dokdzem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
MODLITBA K PANNE MARII (vid den 20.)
Raduj sa Maria, milovana Dcéra ve¢ného Otcal..
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

24. den: Bohorodicky
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Lk 2, 16-21: Pastieri sa poponahlali do Betlehema a na$li Mariu a Jozefa
i dieta uloZené v jasliach. Ked' ich videli, vyrozpravali, ¢o im bolo povedané
o tomto dietati. A vSetci, ktori to pocuvali, divili sa nad tym, ¢o im pastieri
rozpravali. Ale Maria zachovavala vsetky tieto slovd vo svojom srdci
a premyslala o nich.
Pastieri sa potom vratili a oslavovali a chvalili Boha za vSetko, ¢o poculi
a videli, ako im bolo povedané.
Po 6smich dnoch, ked ho bolo treba obrezat, dali mu meno JeZis, ktorym ho
anjel nazval skor, ako sa pocal v zZivote matky.
Gal 4, 4-7: Bratia, ked’ priSla plnost casu, Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo Zeny, narodeného pod zakonom, aby vykupil tych, ¢o boli
pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo.
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PretoZe ste synmi, poslal Boh do naSich sfdc Ducha svojho Syna a on vola:
,Abba, Otce!“

A tak uZ nie si otrok, ale syn; a ked’ syn, tak skrze Boha aj dedic.
MEDITACIA

(TM) sv. Ludovit Mdria Grignion z Montfortu

Maria je vzneSenou BoZou formou, ktoru odlieval Duch Svity, aby sa
hypostatickym spojenim stvarnil v l'udskej prirodzenosti Bohoclovek a
zboZstil clovek skrze milost. Tejto forme nechyba nijakd boZska Crta.
Ktokolvek sa do nej vlozi a nechda sa spracovat, nadobudne Crty JeziSa Krista,
pravého Boha; bude sa to diat’ jemne a primerane l'udskej slabosti, bez
tazkého odumierania a namahavej prace, bezpec¢ne a bez obav z klamu,
pretoze diabol nemal a nikdy nebude mat pristup k Mdrii, svitej a
neposkvrnenej, na ktorej niet ani najmensieho tiefia hriechu.

Pavol VI, Maridnsky kult, 57

Madriino materské poslanie, ktoré sa jej zverilo, pobada Bozi l'ud, aby sa s
detskou ddverou utiekal k tej, ktord je vzdy ochotna vyslysat s materskou
laskou jeho prosby a ucinne prist na pomoc; preto ju veriaci vzyvaja ako
PoteSenie zarmutenych, Uzdravenie nemocnych, Utocisko hrie$nikov, aby v
suZeniach vyprosili titechu, v chorobe tlavu, v hriechoch silu zbavit sa ich
otroctva. A ona, slobodnd od akejkolvek skvrny hriechov, vedie svoje deti k
tomu, aby so vSetkou rozhodnostou premahali hriech. A treba neustale
zdoOraziovat, Ze toto oslobodenie od zla a z otroctva hriechu je
nevyhnutnym predpokladom pre obnovu krestanského Zivota.

Jdn Pavol 11, Tertio millennio adveniente, 48

0, Marii, ktora pOsobenim Svitého Ducha pocala vtelené Slovo a ktora sa
potom po cely Zivot dala viest jeho vnitornym p6ésobenim, budeme v tomto
roku rozjimat' a budeme ju napodobniovat predovsetkym ako Zenu, ktora
poslusne pocuva hlas Svatého Ducha, teda ako Zenu ticha a poc¢uvania, zenu
nadeje, ktora vedela ako Abraham prijat Boziu volu ,proti nadeji v nadeji“
(Rim 4, 18). Plne vyjadrila tuzby Jahveho chudobnych a Ziari ako vzor pre
tych, ¢o sa celym srdcom spoliehaji na BozZie prislubenia.

MODLITBA K PANNE MARII (vid deii 20.)

Raduj sa Maria, milovana Dcéra ve¢ného Otca!l..

Vsetko dokaZem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnent.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)

Pocas dita: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia
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25. den: Nanebovzatie Panny Marie
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
1 Kor 15, 20-27a: Bratia, Kristus vstal z mrtvych, prvotina zosnulych. Lebo
ako je skrze ¢loveka smrt, tak je skrze ¢loveka aj zmftvychvstanie: Ved ako
vSetci umierajd v Adamovi, tak zasa vsetci oZiju v Kristovi.
Ale kazdy v poradi, aké mu patri: prvotinou je Kristus; potom, pri jeho
prichode, ti, Co patria Kristovi. A potom bude koniec, ked' odovzda Bohu
a Otcovi kralovstvo, ked' zrusi kazdé kniezatstvo, kazdil mocnost’ a silu.
Lebo on musi kralovat, kym mu nepoloZi vSetkych nepriatelov pod nohy.
Ako posledny nepriatel’ bude znicena smrt, lebo mu vsSetko poloZil pod
nohy.
Lk 1, 45-56: Maria hovorila: ,Velebi moja dusa Pdna a m6j duch jasa v Bohu,
mojom spasitelovi, lebo zhliadol na poniZenost' svojej sluZobnice. Hla, od
tejto chvile blahoslavit' ma budu vSetky pokolenia, lebo vel'’ké veci mi urobil
ten, ktory je mocny, a svité je jeho meno a jeho milosrdenstvo z pokolenia
na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja.
Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o vsrdci pySne zmyslaju.
Mocnarov zosadil ztrénov apovysil poniZenych. Hladnych nakimil
dobrotami a bohatych prepustil naprazdno.
Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, lebo pamita na svoje milosrdenstvo, ako
slibil nasim otcom, Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky. Maria zostala
pri nej asi tri mesiace a potom sa vratila domov.
MEDITACIA
Z Apostolskej konstitiicie pdpeZa Pia XII. Munificentissimus Deus:
..svaty Jan Damascénsky, ktory je najslavnejSim hlasatelom tejto zdedenej
pravdy, porovnaval telesné nanebovzatie poZehnanej Bozej Matky s jej
ostatnymi darmi a vysadami, s vel'’kou vyrecnostou povedal: ,Patrilo sa, aby
telo tej, ktora si pri pérode zachovala neporusené panenstvo, bolo aj po
smrti uchované od akéhokolvek porusenia. Patrilo sa, aby t4, ktora nosila
Stvoritela v lone ako dieta, byvala v Bozich pribytkoch. Patrilo sa, aby
nevesta, s ktorou sa zasnubil Otec, prebyvala v nebeskych komnatach.
Patrilo sa, aby t4, ktora sa divala na svojho Syna na krizi a nastavila hrud’
mecu bolesti, od ktorého bola uchranena pri poérode, hladela na neho, aj ked’
sedi pri Otcovi. Patrilo sa, aby BoZia Matka vlastnila to, ¢o ma jej Syn, a aby
ju celé stvorenie uctievalo ako Boziu Matku a sluzobnicu.“1
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Svaty German Carihradsky bol presvedceny, Ze telo Bohorodi¢ky Panny
Marie ostalo neporuSené a Ze jeho nanebovzatie zodpoveda nielen jej
bozZskému materstvu, ale aj zvlastnej svitosti jej panenského tela: , Ty sa
zjavujes$, ako je napisané, ,v krase‘ (porov. Z 45,14). Tvoje panenské telo je
celé svité, celé Cisté, celé Bozim pribytkom, a preto sa ani neskér neméze
rozpadnut na prach. Premenilo sa, kedZe bolo ludské, pre vzneSeny
neporusitelny zivot. Ale to isté je Zivé a vel'mi slavne, neporusené a uicastné
na dokonalom Zivote.“2

Iny velmi stary spisovatel tvrdi: ,Teda preslavna Matka Krista, ndSho Boha
a Spasitela, darcu Zivota a nesmrtelnosti, dostava zivot od toho a v
neporusitelnom tele je naveky s tym, ktory ju vzkriesil z hrobu a vzal k sebe,
ako to vie iba on.”

Bez poskvrny hriechu dokoncila svoju pozemsku put’ a laskou zomrela, aby
bola naveky s tym, koho nadovsetko milovala.
MODLITBA K PANNE MARII (vid den 20.)
Raduj sa Maria, milovana Dcéra ve¢ného Otcal..
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

26. den: Panny Marie Kralovnej
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Jn 2, 1-5: Na treti den bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeziSova
matka. Na svadbu pozvali aj JeziSa a jeho ucenikov. Ked’ sa minulo vino,
povedala JeZi$ovi jeho matka: ,Nemajti vina.“ JeZis jej odpovedal: ,Co mia a
teba do toho, Zena? ESte neprisla moja hodina.“ Jeho matka povedala
obsluhujicim: ,Urobte vSetko, ¢o vam povie!“
Zjv 11, 19a; 12; 10a-c: V nebi sa otvoril Bozi chram a v chrame bolo vidiet
archu jeho zmluvy. Potom sa na nebi ukazalo vel'ké znamenie: Zena odeta
slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanastich hviezd.
Bola tarchava a kricala v bolestiach, lebo mala rodit.
[ porodila syna, chlapca, ktory ma Zeleznym Zezlom panovat nad vsetkymi
narodmi. A jej dieta bolo uchvatené k Bohu akjeho trénu. Zena potom
utiekla na pust, kde jej Boh pripravil miesto. A po¢ul som mohutny hlas
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volat' v nebi: , Teraz nastala spasa, moc a kralovstvo nasho Boha a vlada jeho
Pomazaného.”
MEDITACIA
sv. Bernard
Teraz, 6 Matka milosrdenstva, v mene nehy tvojho precistého srdca, Mesiac
- teda Cirkev - pada na tvar, lezi ti pri nohach a zahfna ta naliehavymi
prosbami. Bola si ustanovend za prostrednicku medzi Cirkvou a Slnkom
spravodlivosti, aby v tvojom svetle uzrela svetlo a skrze teba zasluzila si
milosti Slnka, ktoré ta skuto¢ne nado vSetko milovalo a ozdobilo ta krasou,
ked' ta zahalilo do plasta slavy a korunovalo najkrajSou z koruin!
sv. Jdn Eudes:
UvéaZte, Ze po najsvatejSom Srdci JeZiSa, najvyssieho Panovnika neba a zeme,
Mdriino vzneSené Srdce ako Kralovnej anjelov a Matky Krala kralov kral'uje
nad vSetkymi srdcami, ktoré boli stvorené, aby milovali Boha.
sv. Ludovit Mdria Grignion z Montfortu:
Mdria je kralovnou neba i zeme z milosti, tak ako Jezi$ je Kralom svojou
prirodzenostou i vitazstvom. Tak ako kralovstvo JeZiSa Krista je
predovsetkym v srdciach a vo vnutri ¢loveka podla slov: Kralovstvo BoZie
je vo vas (porov. Lk 17, 21), aj krdlovstvo najsvitejSej Panny je
predovSetkym vo vnutri ¢loveka, ¢iZe v jeho dusi. V dusSiach je so svojim
Synom oslavovana viac neZ vo vSetkych viditelnych tvoroch a my ju spolu
so svatymi moZeme nazyvat Kralovnou srdc.
sv. Atandz
KedZe Kristus bol Kralom a Uc¢itelom, na Matku, ktord ho porodila, sa mame
pozerat ako na skuto¢nu Kralovnu a Ucitel'ku.
MODLITBA K PANNE MARII (vid den 20.)
Raduj sa Maria, milovana Dcéra vecného Otcal..
VSetko dokazem v tom, ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia
CAST IV. (27.-33. den)

Treti tyZzden - poznanie JeZiSa Krista

27.den: Ja som cesta, pravda a Zivot.
Tento tyZden nech sa napliiajii poznanim JeZi$a Krista. MoZu ¢itat a
meditovat, ¢o sme o iom povedali a modlit sa modlitbu sviatého Augustina,
ktora je na zaciatku tejto druhej casti. Nech s tymto svdatcom hovoria a
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opakuju hoc aj stokrat za deii: ,Pane, nech pozndm teba!” alebo tieZ: ,Pane,
nech vidim,” kto si!

Po prvé: Cloveka - Boha, jeho milosti a slavu, jeho prava na suverénnu vladu
nad nami, pretoZe po tom, ¢o sme sa vzdali hriechu, zriekli sa Satana a sveta,
zvolili sme si JeziSa Krista za svojho Pana.

Po druhé: Jeho vnutorny Zivot, cnosti a ¢iny jeho NajsvitejSieho Srdca, jeho
zjednotenie s Mariou v tajomstvach Zvestovania a Vtelenia, pocas jeho
detstva a skrytého Zivota, na svadbe v Kane a na Kalvarii.

VZYVANIE DUCHA SVATEHO

BOZIE SLOVO

Jn 14, 6-7: Jezi§ mu odpovedal: ,Ja som cesta, pravda a Zivot. Nik nepride k
Otcovi, iba cezo mna. Ak poznate miia, budete poznat aj mo6jho Otca. UZ
teraz ho poznate a videli ste ho.”

MEDITACIA

PU. L. M. Grignion z Montfortu:

Prva pravda. — Poslednym cielom vSetkych nasich pobozZnosti musi byt nas
Spasitel’ JeziS Kristus, pravy Boh a pravy clovek; inak by boli falo$né a
mylné. Jezi§ Kristus je alfa a omega, pociatok a koniec vSetkého. Ako hovori
Apostol, pracujeme, len aby vSetci I'udia dospeli k dokonalosti v JeZiSovi
Kristovi, lebo iba v filom prebyva celd plnost boZstva a vSetky ostatné
plnosti milosti, ¢nosti a dokonalosti. Lebo iba v nom nas Boh poZehnal
vSetkym duchovnym poZehnanim, iba on je nas jediny Ucitel, ktory nas ma
ucit; nas jediny Pan, od ktorého mame zavisiet; nasa jedina Hlava, s ktorou
mame byt spojeni; nas jediny Vzor, ktorému sa mame pripodobiiovat; nas
jediny Lekar, ktory nds ma uzdravovat; nas jediny Pastier, ktory nas ma
zZivit; nasa jedina Cesta, ktord nas ma viest; nasa jedina Pravda, ktorti mame
verit, na$ jediny Zivot, ktory nas ma oZivovat’ a nase jediné Vietko, ktoré
nam musi vystacit. Okrem mena JeZi$ niet pod nebom iného mena, daného
l'udom, v ktorom by sme mali byt spaseni. Boh polozil iba jediny Zaklad
naSej spasy, dokonalosti i slavy - JeziSa Krista: kazdy dom, ktory nie je
postaveny na tejto pevnej skale, ma svoje zadklady na pohyblivom piesku a
skor ¢i neskdr sa urcite zruti. Kazdy veriaci, ktory nie je spojeny s PAnom
JeZiSom ako ratolest’'s vinicom, odumrie, uschne a bude vhodny iba na oheri.
Ak zostavame v JeZiSovi Kristovi a on zostava v nas, potom sa nemusime
obavat Ziadneho odstudenia. Potom ani anjeli z neba, ani ludia na zemi, ani
diabli z pekla a ani nijaké iné stvorenia ndm nebudd méct uskodit, lebo nas
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nebudi moéct odlucit od Bozej lasky, ktord je v Kristovi JeziSovi. Skrze
Krista, s Kristom a v Kristovi m6Zeme vSetko: méZeme vzdat vSetku tctu a
chvalu Otcovi v jednote s Duchom Svatym, m6Zeme sa stat dokonalymi a tak
byt pre nasich bliznych I'ibeznou véiou ve¢ného Zivota.

Ak teda ustanovujeme spolahlivii poboznost k presvitej Panne, robime to
len preto, aby sme co najlepsSie poloZili zaklady poboZnosti k JeZiSovi
Kristovi, aby sme poskytli prirodzeny a bezpecny prostriedok ako najst
Pana JeziSa. Ak by nas tato pobozZnost k svitej Panne oddalovala od Jezisa
Krista, museli by sme ju odvrhnut ako diablove mamenie. No - ako som to
uZ ukdazal a ako neskér este ukdZem - je to presne naopak: tdto poboZnost
je ndm nevyhnutnd prave na to, aby sme dokonale nasli Pana JeZiSa, aby sme
ho mohli nezne milovat a verne mu slazit.

MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI

Mo6j milovany JeZiSu, dovol mi obratit sa na teba a prejavit ti vda¢nost’
za milost, ktoru si mi preukazal tym, Ze si ma tymto sviatym otroctvom
daroval svojej svitej Matke, aby ma obhajovala pred tvojim
Majestatom a dopliiala vietko, ¢o mi v mojej prevel'kej biede chyba.
Beda, Pane! Taky som biedny, Ze bez tejto dobrotivej Matky by som bol
istotne strateny. Ano, Maria je pre miia nevyhnutna v kazdom ohlade:
nevyhnutna na utiSenie tvojho spravodlivého hnevu, kedZe ta denne
tol'ko urazam. Nevyhnutna na odvratenie vecnych trestov, ktoré si
zaslaZim. Nevyhnutnd, aby som mohol hladiet na teba, prihovorit sa
ti, prosit ta, pribliZit sa ti a aby som sa ti mohol zaltubit. Nevyhnutna
na spasenie mojej duSe i duse inych. Jednym slovom, nevyhnutna na
stale plnenie tvojej svitej vole a na Sirenie tvojej vicSej slavy vo
vSetkom.

Ach, kiezby som len mohol celému svetu ohlasit, aké velké
milosrdenstvo si mi preukazal! KieZ by sa cely svet dozvedel, Ze bez
Marie by som uZ bol strateny! KieZ by som mohol vzdat ddstojné
podakovania za také vel'ké dobrodenie! Maria je vo mne, je to maj
tidel (Z 119,56) O, aky poklad, aka titecha! A po tomto by som nemal
byt cely jej!? Aka by to len bola nevdac¢nost, méj drahy Spasitelu! Skor
prijmem smrt, neZ aby ma postihlo také nestastie, lebo ovela radsej
chcem zomriet, ako Zit bez toho, Zeby som nebol cely Mariin.

Uz tisic a tisickrat som si ju pod KriZzom spolu so svitym Janom
Evanjelistom vzal za vSetko moje dobro a tol'kokrat som sa jej aj
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celkom odovzdal. Ale ak som to dosial’ neurobil dost dobre podla
tvojich tiZob, m6j drahy JeZzisu, teraz to robim tak, ako chces, aby som
to vykonal. A ak najdes$ v mojej dusi alebo tele nieco, ¢o nepatri tejto
majestatnej Panej, prosim ta, aby si mi to vytrhol a odhodil daleko odo
miia. Lebo ak to nie je jej, je to nehodné teba.
MODLITBA K SVATEMU DUCHU
0, Duchu Sviity! DoZi¢ mi vSetky tieto milosti a zasad, polievaj a pestuj
v mojej dusi milovani Mariu, ktora je Stromom pravého Zivota, aby
rastol, kvitol a priniesol hojné ovocie Zivota. 0, Duchu Svity! Daruj mi
hlboku dctu a ndklonnost k tvojej boZskej Neveste, silnti podporu v jej
materskom lone a daj, nech sa neustale utiekam K jej milosrdenstvu,
aby si cez niu utvoril vo mne naozaj JeZi$a Krista, vel'kého i mocného,
az po plnost jeho dokonalého veku. Amen.
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet. (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

28. den: Darca seba samého.
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mt 26,1 - 2. 26 - 29: Ked' JeZis skoncil vSetky tieto reci, povedal svojim
ucenikom: ,Viete, Ze o dva dni bude Vel'kd noc a Syn ¢loveka bude vydany,
aby ho ukrizovali.“ Pri vecleri vzal JeZzi$ chlieb a dobrorecil, ldmal ho a daval
ucenikom, hovoriac: ,,Vezmite a jedzte: toto je moje telo.” Potom vzal kalich,
vzdaval vdaky a dal im ho, hovoriac: ,Pite z neho v3etci: toto je moja krv
novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov. Hovorim
vam: Odteraz uz nebudem pit z tohto plodu vini¢a az do diia, ked ho budem
pit' s vami novy v kralovstve svojho Otca.“
MEDITACIA
PU. L. M. Grignion z Montfortu:
Na chvilu sa obratim na teba, méj milovany JeziSu, aby som sa postazoval
tvojmu bozskému Majestatu: vicSina krestanov, dokonca i ti vzdelanejsi,
nepoznaju to nevyhnutné puto medzi tebou a tvojou sviatou Matkou. Pane,
ty si vZdy s Mariou a ona je vzdy s tebou a ani nemé6ze byt bez teba: inac by
prestala byt tym, ¢im je. Je tak milostou premenend v teba, Ze to nie ona Zije,
Ze to uZ nie je ona, ale si to ty, mdj JeziSu, ktory v nej zije$S a kralujes
dokonalejSie nez vo vSetkych anjeloch a blazenych. Och! Keby sme len
poznali slavu a lasku, ktorej sa ti dostava v tomto obdivuhodnom stvoreni,
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potom by sme prechovavali k tebe aj k nej iné city, nezZ aké teraz mame. Je s
tebou tak doverne spojend, Ze by bolo lahsie oddelit svetlo od slnka alebo
teplo od ohnla a - mozno eSte zvelicit - lahSie by bolo oddelit od teba
vSetkych anjelov a svatych nez bozsku Mariu: lebo ona ta vricnejSie miluje
a dokonalejSie oslavuje neZ vSetky ostatné stvorenia dovedna.
MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI (vid den 27.)
Mo6j milovany Jezisu...
MODLITBA K SVATEMU DUCHU
0, Duchu Svity!..
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

29. den: Fiat.
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mt 26, 37 - 46: Vzal so sebou Petra a oboch Zebedejovych synov. I dolahli
naintho smutok a uzkost. Vtedy im povedal: ,,Moja dusa je smutna aZ na smrt.
Ostante tu a bdejte so mnou!“ Trochu poodisiel, padol na tvar a modlil sa:
,0tce moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich. No nie ako ja chcem, ale
ako ty Ked' sa vratil k u¢enikom, nasiel ich spat. I povedal Petrovi: ,To ste
nemohli ani hodinu bdiet so mnou? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusSenia! Duch je sice ochotny, ale telo slabé.“ Znova odiSiel a modlil sa:
,0tce moj, ak ma tento kalich neméze minat a musim ho pit, nech sa stane
tvoja vola“ A ked sa vratil, zasa ich naSiel spat: oci sa im zatvarali od
unavy. Nechal ich, znova sa vzdialil a treti raz sa modlil tymi istymi
slovami. Potom priSiel k ucenikom a povedal im: ,Teraz uZ spite a
odpocivajte! HIa, priSla hodina; Syna cloveka uZz vydavaju do ruk
hriesnikov. Vstaiite, pod'me! Pozrite, mo6j zradca sa priblizil.“
MEDITACIA
Jdn Pavol 11, Redemptoris Mater
Treba, aby veriaci prehibili sami v sebe i vo svojich komunitach tua
»poslusnost viery“, ktorej prvym a najziarivejSim prikladom je Maria.
...Musia vyriesit vazne vieroucné rozpory, tykajlce sa tajomstva Cirkvi, a jej
sluzby a dakedy aj o Mariinej dlohe v diele spasy. Preco by sme nemali na
nu vsetci spolo¢ne pozerat ako na nasu spolo¢nu Matku, ktora sa prihovara
za jednotu BoZej rodiny a ktora ,kraca“ na cele dlhého sprievodu svedkov
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viery v jediného Pana, Bozieho Syna, ktory sa pocal v jej panenskom lone
posobenim Ducha Svitého?
MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI (vid' defi 27.)
Moj milovany Jezisu...
MODLITBA K SVATEMU DUCHU
0, Duchu Svity!..
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

30. den: JeZzis$ Kristus Kral.
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Mt 27,36 - 44: Potom si posadali a strazili ho. Nad hlavu mu dali napis s
oznacenim jeho viny: , Toto je JeZiS, Zidovsky kral''“ Vedno s nim ukriZovali
aj dvoch zlocincov: jedného sprava, druhého zlava. A ti, ¢o $li okolo, rihali
sa mu: potriasali hlavami a vraveli:, Ty, ¢o zbori$ chram a za tri dni ho znova
postavis, zachran sam seba! Ak si BoZi Syn, zostup z kriza!“ Podobne sa mu
posmievali aj vel'knazi so zakonnikmi a star$imi: , Inych zachranoval, sdm
seba nemo6Ze zachrdnit. Je krdlom Izraela; nech teraz zostupi z kriza a
uverime v neho. Spoliehal sa na Boha; nech ho teraz vyslobodi, ak ho ma
rad. Ved povedal: »Som Bozi Syn.«“ Takisto ho tupili aj zlo¢inci, ¢o boli s nim
ukrizovani.
MEDITACIA
Sv. Alfonz Mdria de Liguori:
Evanjelista Jan pise: , Pri JeZiSovom kriZi stdla jeho Matka, sestra jeho matky,
Mdria Kleopasova, a Mdria Magdaléna.” Keby bol niekto z nas na Kalvarii,
bol by videl dva oltare a na nich dve vzneSené obety. Alebo, ako piSe sv.
Bonaventura, ktory vidi na Kalvarii len jeden oltar, totiz kriz Syna, na
ktorom bola obetovana s Bozim Barankom aj jeho Matka.
Vlastnou schopnostou Zeny a matky je uteSovat. JeziS trpel enormne,
a Mdria nemohla, ¢o ako by bola chcela, urobit dplne ni¢. Nemohla mu
priniest utechu, hoci bola pri niom, mohla sa len pozerat’ na jeho utrpenie,
lebo mal zomriet v opustenosti.
Spasitel' povedal sv. Brigite: ,Moja Matka Mdria sa stala pre svoje
spoluutrpenie a svoju ldsku Matkou vsetkych na nebi i na zemi.” Ako dobra
Matka ud¢i nas zit vSetky Cnosti, zvlast pokoru. NestaZuje si vo svojich
bolestiach, ale v tichosti objima svoj kriz.
Jan Pavol 11, Jasnd Gora v Polsku, 4. 6. 1979
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Zasvitenie hovori o ,otroctve“ a obsahuje paradox podobny slovam
evanjelia, podla ktorych treba stratit svoj Zivot, aby sme ho nasli (p6érov. Mt
10, 39). Laska je vlastne zavfsenim slobody, ale sticastou jej podstaty je aj
skutocnost, Ze niekomu patrime, CiZe nie sme slobodni. V kazdom pripade,
»nebyt slobodny“ v laske sa nechape ako otroctvo, ale ako potvrdenie i
naplnenie slobody. Zasvitenie sa v otroctve znaci prosti zavislost a
bezhrani¢nu déveru. V tomto zmysle otroctvo (nesloboda) vyjadruje plnost
slobody takym istym spOsobom, ako evanjelium hovori o nutnosti stratit
svoj zivot, aby sme ho nasli v plnosti.
MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI (vid den 27.)
Mo6j milovany Jezisu...
MODLITBA K SVATEMU DUCHU
0, Duchu Svity!..
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas dna: modlitba ruZzenca a spytovanie svedomia

31. den: Boh s nami.
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
1z 7,10-14; 8, 10c:
Pan prehovoril k Achazovi: ,Ziadaj znamenie od P4na, svojho Boha. Ziadaj
ho, ¢ v hibkach podsvetia, alebo hore na vysostiach.
Achaz vsak povedal: ,Nebudem Ziadat, nebudem pokusat Pana.“
A 1zaias riekol: ,Pocuvajte teda, Davidov dom. Nestaci, Ze obtazujete ludi,
eSte aj m6jho Boha obtazujete?
A preto vdm Pan sdm da znamenie: Hla, panna poc¢ne a porodi syna a dd mu
meno Emanuel,” lebo s nami je Boh.
MEDITACIA
PU. L. M. Grignion z Montfortu:
V osobitnej ticte budi mat vel'ké tajomstvo Vtelenia Slova, ktoré slavime 25.
marca. Ono je charakteristickym tajomstvom pravej oddanosti, ktora bola
inSpirovana Duchom Svitym: 1) aby sme uctievali a napodobnovali
nevyslovnu zavislost Boha Syna na Marii, ktord sdm chcel na slavu Boha,
svojho Otca, a pre nasu spasu. Tato zavislost je zjavna zvlast v tomto
tajomstve, v ktorom je Jezis Kristus vaziiom a otrokom v lone bozskej Marie
a vo vSetkom od nej zavisi. 2) Aby sme dakovali Bohu za neporovnatelné
milosti, ktoré Marii udelil, a zvlast za to, Ze si ju vybral, aby sa stala jeho
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najddstojnejSou Matkou. A tato Bozia vol'ba sa udiala prave vo Vteleni. Toto
su dva hlavné ciele otroctva JeziSa Krista v Marii.
MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI (vid' defi 27.)
Moj milovany Jezisu...
MODLITBA K SVATEMU DUCHU
0, Duchu Svity!..
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

32. den: VSetko pre Jezisa, ktory sa obetoval za nas. Hla, Bozi

Bardanok! (Jn 1,36).

VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Jn 15, 7 - 16: Ak ostanete vo mne a moje slova ostant vo vas, proste, o ¢o
chcete, a splni sa vdm to. Moj Otec je oslaveny tym, Ze prinasate vela ovocia
a stanete sa mojimi u¢enikmi. Ako miia miluje Otec, tak ja milujem vas.
Ostarite v mojej laske! Ak budete zachovavat moje prikazania, ostanete v
mojej laske, ako ja zachovavam prikazania svojho Otca a ostdvam v jeho
laske. Toto som vam povedal, aby vo vas bola moja radost’ a aby vasa radost’
bola Uplna. Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali navzajom, ako som
ja miloval vas. Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto poloZi Zivot za svojich
priatelov. Vy ste moji priatelia, ak robite, o vam prikazujem. UZ vas
nenazyvam sluhami, lebo sluha nevie, ¢o robi jeho pan. Nazval som vas
priatelmi, pretoZe som vdm oznamil vSetko, o som pocul od svojho
Otca. Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas a ustanovil som vas,
aby ste iSli a prinasali ovocie a aby vasSe ovocie zostalo; aby vam Otec dal
vSetko, o ¢o ho budete prosit v mojom mene.
MEDITACIA
PU. Ludovit Mdria Grignion z Montfortu:
Vnutorné praktiky, vel'mi posvécujice pre tych, ktorych Duch Svaty vola k
vys$inam dokonalosti. Styrmi slovami to vyjadrime takto: robit vietko CEZ
MARIU, S MARIOU, V MARII a PRE MARIU, aby sme to dokonalejsie robili
cez JeZisa, s JeZiSom, v JeZiSovi a pre JeZisa.
a) VSetko konat cez Mariu
Vsetko konat' cez Mariu znamenj, Ze treba vo vSetkom poslichat’ presvitu
Pannu a vo vSetkom sa riadit’ jej duchom, ktorym je Svity Duch Bozi. Ti,
ktorych vedie Bozi Duch, si detmi Bozimi; ktorych vedie BoZi duch st boZimi
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synmi (Rim 8,14) Ti, ktori si vedeni duchom Marie, su jej detmi, a teda
Bozimi detmi, ako sme ukazali. A medzi tol’kymi ctitel'mi svitej Panny su
pravymi a vernymi iba ti, ktori sa riadia jej duchom. Povedal som, Ze Mariin
duch bol Bozim duchom, pretoZe ona sa nikdy neriadila svojim vlastnym,
ale vzdy len Bozim Duchom, ktorého tym prijala za svojho ucitela natol’ko,
Ze sa stal jej vlastnym duchom. Preto sviaty Ambréz hovori: — ,Nech v
kazdom cloveku prebyva Mariina dusa, aby velebila Pana; nech v kazdom je
duch Marie, aby jasal v Bohu. Aka stastna je dusa, ked’ ju celd vlastni a
ovlada Mariin duch, podla prikladu jedného dobrého brata jezuitu, ktory sa
volal Rodriguez a zomrel v povesti svéitosti. Ved' jej duch je jemny i silny,
horlivy i opatrny, pokorny i odvazny a Cisty i plodny!

Aby sa dusa nechala viest tymto duchom Madrie, je potrebné: 1) Vzdat sa
vlastného ducha, vedomosti a chceni prv, nez nieo vykoname, napriklad:
pred modlitbou, sliZenim C¢i obetovanim svitej omsSe, prijimanim a
podobne. Lebo ak by sme isli za temnotami nasho vlastného ducha a zlobou
nasej vole i ¢innosti, i ked’ sa ndm zdaju akokolvek dobrymi, prekazalo by
to svatému Mariinmu duchu. 2) Odovzdat sa Mariinmu duchu, aby nas
hybal a viedol nas spdsobom, akym chce ona. Treba sa vlozit do jej
panenskych rik a vzdat sa ako nastroj v rukach robotnika, ako lutna v
rukach dobrého hudobnika. Treba sa v nej stratit a odovzdat sa jej ako
kamen, ktory hodime do mora. Deje sa to jednoducho a v okamihu, letmym
pohladom ducha, nepatrnym hnutim véle ¢i slovami hovoriac napriklad:
Zriekam sa seba samého a davam sa tebe, moja draha Matka. Aj ked v tomto
ukone spojenia necitime ziaden zmyslovy p6zitok, neprestava byt
pravdivym. Prave tak, ako keby sme povedali s rovnakou uprimnostou to,
¢o sa Bohu nepaci: Davam sa diablovi. Hoci by sme to povedali bez
akejkolvek vnimatelnej zmeny, nemenej pravdivo by sme patrili diablovi. 3)
Z Casu na Cas je potrebné pri svojich ¢inoch i po nich obnovovat si tento
tikon obetovania a zjednotenia. Cim c¢astej$ie to robime, tym viac sa
posvitime a tym skor dospejeme k zjednoteniu s JeziSom Kristom, ktoré
vZdy nevyhnutne nasleduje po zjednoteni s Mariou, pretoze duch Marie je
duchom Jezisa.

b) Vsetko konat' s Mariou

Vsetko konat' s Mariou znamena, Ze vo svojich skutkoch treba hladiet na
Mariu ako na hotovy vzor kazdej ¢nosti a dokonalosti, ktory Duch Svity v
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¢irom stvoreni utvoril k napodobiiovaniu, prispé6sobeny ndSmu slabému
dosahu. Musime teda pri kazdej ¢innosti sledovat, ako ju Maria konala, ¢i
bola by konala, keby bola na naSom mieste. Preto treba skiimat’ a rozjimat’
o0 jej vzneSenych ¢nostiach, ktoré v zivote praktizovala. Obzvlast:
1) jej zivu vieru, ktorou bez vahania verila anjelovmu slovu. Verila verne a
vytrvalo az k pate kriza na Kalvarii.
2) Jej hlboku pokoru, ktora ju viedla, aby sa skryvala, mlcala, vSetkému sa
podrobovala a kladla sa na posledné miesto.
3) Jej celkom vynimoc¢nu Cistotu, akej nikdy nebolo ani nebude pod nebom
a konecne vsetKky jej ostatné Cnosti.
Spomenime si, opakujem druhy raz, Ze Maria je vzneSenou a jedine¢nou
formou Boha na odlievanie Zivych Bozich obrazov s malou ndmahou a v
kratkom case. Ked' ju dusa najde a v nej sa strati, zakratko je pretvorena v
Jezisa Krista, ktorého tato forma prirodzene zobrazuje.
MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI (vid' den 27.)
Moj milovany Jezisu...
MODLITBA K SVATEMU DUCHU
0, Duchu Svity!..
Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)
Pocas diia: modlitba ruZenca a spytovanie svedomia

33. den: Fiat.
VZYVANIE DUCHA SVATEHO
BOZIE SLOVO
Jn 21, 15 - 19: Ked' sa najedli, JeZi$ sa opytal Simona Petra: ,Simon, syn
Janov, miluje$ ma vaé$mi ako tito?“ Odpovedal mu: ,Ano, Pane, ty vies, Ze ta
mam rad.” JezZis mu povedal: ,Pas moje baranky Opytal sa ho aj druhy raz:
,Simon, syn Janov, miluje§ ma?“ On mu odpovedal: LAno, Pane, ty vies, Ze ta
mam rad.” Jezi§ mu povedal: ,Pas moje ovce!“ Pytal sa ho treti raz: ,,Simon,
syn Janov, mas ma rad?“ Petra zarmuitilo, Ze sa ho treti raz spytal: ,Mas ma
rad?“ a povedal mu: ,Pane, ty vie$ vSetko, ty dobre vies, Ze ta mam rad.” Jezis
mu povedal: ,Pas moje ovce! Veru, veru, hovorim ti: Ked’ si bol mladsi, sam
si sa opdsal a chodil si, kade si chcel. Ale ked’ zostarnes, vystries ruky, iny ta
opase a povedie, kam nechce$.” To povedal, aby naznacil, akou smrtou oslavi
Boha. Ako to povedal, vyzval ho: ,Pod’ za mnou!“
MEDITACIA
PU. Ludovit Mdria Grignion z Montfortu:
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c) VSetko konat v Marii

Vsetko treba konat' v Marii. Na spravne pochopenie treba vediet:

1) Ze presvita Panna je pravym pozemskym rajom nového Adama a Ze stary
pozemsky raj bol len jeho predobrazom. V tomto pozemskom raji su teda
nevyslovitelné bohatstva, krasy, vynimocnosti a sladkosti, ktoré tam
zanechal novy Adam, Jezi§ Kristus. Prave v tomto raji sa kochal pocas
deviatich mesiacov, ked konal divy a vystavil svoje bohatstva s
velkolepostou Boha. Toto presvdté miesto pozostava iba z panenskej
a neposkvrnenej zeme, z ktorej bol pdsobenim Ducha Svitého utvoreny a
Ziveny novy Adam bez kazdej Skvrny a necistoty, ktory tam prebyva. Prave
v tomto pozemskom raji je opravdivy strom Zivota, ktory zrodil plod Zivota,
JeZiSa Krista, aj strom poznania dobra a zla, ktory dal svetu svetlo. Na tomto
boZskom mieste su stromy sadené BoZou rukou a zavlaZované bozskym
pomazanim, ktoré denne rodili a rodia ovocie bozskej chuti. Si tam zdhony
spestrené krasnymi a rozmanitymi kvetmi ¢nosti, ktoré vonou okuzluju
samych anjelov. Su tu zelené liky nadeje, nedobytné veze sily, nadherné
domy doévery a podobne. Duch Svity jediny mo6Ze dat poznat pravdu, skrytu
pod tymito obrazmi hmotnych veci. Na tomto mieste je ¢iry vzduch cistoty,
bez néakazy. Krasny dei svitého ¢lovedenstva, bez noci. Ziarivé slnko
BoZstva, bez tiefiov. Ziariva a ustaviéna vyhiia lasky, v ktorej sa vSetko Zelezo
rozpaluje a meni na zlato. TeCie tam rieka pokory, ktora vyviera zo zeme,
rozvetvuje sa na Styri ramend, zavlaZzuje celé to prekrasne miesto. To su
Styri kardindlne ¢nosti. (Madrost - rozvaznost, Spravodlivost, Miernost
a Mravni sila

[2)] Duch Svéty ustami Otcov nazyva svatu Pannu aj: a) vychodnou branou,
ktorou velkinaz JeZzis Kristus vstupuje a vychadza do sveta. Vstupil fiou po
prvy raz a vrati sa nou i druhykrat. b) Svityfiou Boha, spocinutim
Najsvatejsej Trojice, tronom Boha, Bozim mestom, Bozim oltdrom, Bozim
chramom, svetom Boha. VSetky tieto rozli¢né privlastky a chvaly st dplne
pravdivé vo vztahu k rozliénym divom a milostiam, ktoré Najvyssi vykonal
v Marii. O, aké bohatstva! O, aka slava! 0, aka potecha! O, aké tastie moct
vstupit a prebyvat v Marii, kde si Najvyssi postavil trén svojej zvrchovanej
slavy!

Ako tazko vSak hrieSnici ako my ziskaju povolenie, spésobilost’ a svetlo
vstlpit na také vzneSené a sviaté miesto, ktoré uz nestrazi cherubin, ako
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stary pozemsKky raj, ale sdm Duch Svity, ktory sa stal jej zvrchovanym
Panom. Hovori o nej: ,Si zatvorenou zdhradou, sestricka moja, nevesta,
zamknutym prameriom, zapecatenou studnickou.“(Pies 4,12) Maria je
zamknutd, zapecatena, a preto ubohé deti Adama a Evy, vyhnané z
pozemského raja, nemozu don vstupit, iba ak zvlastnou milostou Ducha
Svatého, ktora si vSak musia zasluzit'.

Ked vdaka jej vernosti dosiahneme tuto vynimoc¢nu milost, musime so
zalubou zotrvavat v krdsnom vnutri Marie, aby sme si v nom pokojne
oddychli, doverne sa podopreli, bezpecne sa schovali a bezvyhradne sa v
nom stratili. Musime v jej panenskom lone zotrvavat, aby sa v nom nasa
dusa:

1) zivila mliekom jej milosti i materského milosrdenstva;

2) oslobodila sa od svojich problémov, strachov a tzkosti;

3) uchylila sa do bezpecia pred vSetkymi svojimi nepriatelmi: démonom,
svetom i hriechom, ktori sem nikdy nevstupili. A to je dévod, preco o sebe
hlasa, Ze ,ti, ¢o v nej pracuju, vobec nehresia“ (Sir 24,30) - CiZze ti, ktori
duchom zotrvaju vo svitej Panne, nikdy nespachaju zavazny hriech.

4) A napokon, aby bola v tomto panenskom lone dusa formovand v Jezisa
Krista a Jezi§ Kristus v nej, lebo, ako hovoria Otcovia, jej lono je siefiou
bozskych tajomstiev, kde JeZiS Kristus a vSetci vyvoleni boli
vyformovani: Ten i tamten sa v nej narodil (Z 87,5 Vulgéta)

d) VSetko konat’ pre Mariu

A napokon, treba konat vSetky svoje skutky pre Mariu. Ved ked sme vSetko
oddali jej sluzbe, je len spravodlivé, aby sme vsetko robili pre fiu: ako
sluhovia, sluZobnici a otroci. No nie tak, Ze ju pokladame za posledny ciel
svojich sluzieb, ktorym je iba JeziS Kristus, ale za blizky ciel, tajomné
prostredie a lahky prostriedok, aby sme prisli k nemu. Ako dobry sluhovia
a otroci nesmieme zostat' ne¢innymi, ale treba zacinat’ i konat' vel’ké veci
pre tuto majestatnu Vladkyiiu, spoliehajtic sa na jej ochranu. Treba hajit jej
vysady, ked jej ich upieraju. Podporit jej slavu, ked sa na fiu utoci.
Pritiahnut' vSetkych, ako je to len mozné, do jej sluzby a k tejto pravej a
zdravej ucte. Hovorit a kricat proti tym, ktori zneuzivaju jej tctu na
urdzanie jej Syna a sucasne zavadzat tuto opravdivu uctu. Ni¢ od nej
nepozadovat ako odmenu za tieto malé sluzby, okrem cti patrit takej
laskavej Kiiaznej a Stastia méct’ byt skrze 1iu spojeni s JeziSom, jej Synom,
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nerozlu¢nym putom v ¢ase i vo vec¢nosti. Slava JeziSovi v Marii! Slava Marii
v JeziSovi! Slava Bohu samémul!

MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI (vid' den 27.)

Moj milovany Jezisu...

MODLITBA K SVATEMU DUCHU

0, Duchu Svity!..

Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nas i za cely svet! (3-krat)

Pocas diia: modlitba ruzenca a spytovanie svedomia

34. den: Zasvitenie.
V den zasvitenia sa bud’ postite, davajte almuznu alebo obetujte votivnu
sviecku za dobro druhého (alebo vsSetko z toho); robte duchovné pokanie a
pristupujte k zasviteniu v duchu umrtvovania.
Chod'te predtym na spoved’ (pocas 8 dni predtym) a potom prijmite svité
prijimanie s imyslom odovzdat sa JeziSovi ako otrok lasky z Mariinych ruk.
Spo6sob uplatnenia tejto tcty vo sviatom prijimani:
Pred svitym prijimanim:
1. Hlboko sa pokoris pred Bohom.
2. Zrieknes sa vSetkej sebalasky.
3. Obnovis si svoje zasvitenie hovoriac: ,Som cely tvoj a vSetko, o mam, je
tvoje.
4. Pokorne poprosis$ tito dobra Matku, aby ti poskytla svoje srdce s jej
dispoziciami na prijatie jej Syna. Lebo fiou bude jej Syn prijaty bez poSkvrny
a bez nebezpecenstva, Ze by si ho urazil ¢i stratil. Nim bude viac uctend, nez
keby si jej dal vSetky majetky sveta.
Po svitom prijimani:
Vnutorne uzobrany, uved' JeziSa Krista do Mdriinho srdca. Daruj ho Matke,
ktorda ho s laskou prijme, Cestne ho usadi, bude sa mu hlboko klanat,
dokonale ho milovat, silno ho objimat a v duchu i pravde mu vzda vela
chvdl, aké v nasich hlbokych temnotach nepozname.
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ZASVATENIE FARNOSTI PANNE MARII

Neposkvrnené Srdce Panny Marie, dnes, plny dovery prichddzame k Tebe.
Tymto tkonom Ti chcem zasvitit' nasu farnost. Draha nasa Matka, navzdy
sa Ti zasviacujeme a darujeme, kedZe si nas prijala pod krizom za svoje deti.
Zasvacujeme Ti cely svoj Zivot, svoju dusu a telo, mysel a vol'u, aby boli nase
myslienky, slova a skutky riadené podla Bozej vole. VSetko, ¢im sme, Co
mame a ¢o robime, vsetko nech je Tvojim majetkom a vlastnictvom. Bez
akejkolvek vyhrady nechavame vladnut Tvoje NeposSkvrnené Srdce nad
nami, nad nasSimi rodinami, manzelstvami, detmi, domami, v ktorych
byvame, a nad vSetkymi, ktori si ndm zvereni. Nech sa Zivot v naSich
rodinach podoba zivotu Svitej rodiny. Stale chceme mysliet na to, Ze Ti
patrime, Ze nés vedies a ochranujes.

Neposkvrnena Matka, slubujeme Ti, Ze Ti budeme zasvicovat obety a
snazenia kazdého dna, Ze sa budeme s laskou k Tebe modlit ruZenec a
oslavovat’ Tvoju pamiatku; a tak uzmierovat Boha za vSetky hriechy, urazky
i Tebe sposobené bolesti. Matka, sme Tvoji teraz a naveky. Skrze Teba a s
Tebou chceme navzdy celkom patrit Tvojmu Synovi a naSmu Spasitelovi
JeZiSovi Kristovi, ktory s Bohom Otcom a v jednote Ducha Svitého Zije a
kraluje na veky vekov. Amen.

Po skonceni odporucané:

Aspoil raz rocne, v tento den, si obnovia svoje zasvitenie, priCom
zachovaju tie isté cvi¢enia pocas 33 dni.

Tiez mézu kazdy mesiac i kazdy den obnovovat si toto vSetko tymito
slovami: ,Som cely tvoj a vsetko, co mdm, je tvoje,” 6, mdj najdrahsi JeZisu,
skrze Mdriu, tvoju svdtu Matku.

Pre hlbSie pochopenie sa odporica duchovné ¢itanie:

O pravej ucte k Panne Marii, Tajomstvo Marie - sv. Ludovit Maria
Grignion z Montfortu
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