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Každý deň si nájdi čas na rozjímanie nad textami od 15 min. a viac. 

Môžeš rozjímať aj nad evanjeliom dňa, ale snaž sa prečítať si texty 

v brožúrke.  

Konkrétne sa snaž aplikovať rozjímanie do života a počas dňa sa vráť 

k spytovaniu svedomia, aby si žil tému počas dňa.  

Okrem toho sa pomodli aj ruženec, kde sa môžeš nad danou témou 

opäť zamyslieť očami Panny Márie v jednotlivých tajomstvách. 

1. ČASŤ - ZRIECŤ SA DUCHA SVETA 

Aspoň 12 dní sa venuj vyprázdňovaniu od ducha sveta, ktorý je 

v rozpore s duchom Ježiša Krista: spytuj si svedomie, modli sa, 

zriekaj sa vlastnej vôle, umŕtvuj sa, usiluj  sa o čistotu srdca. 

  

MÁRIA ZASVÄCUJEM SA TVOJMU NEPOŠKVRNENÉMU SRDCU 
 

Zachovaj poriadok a poriadok zachová teba. Mysli na to, čo robíš. 

Nestaraj sa o nič iné, či už zlé alebo dobré. 

Zač ni ľubovoľnou modlitbou k Dučhu Sva té mu, mo ž éš  použ iť napr.: 
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO – vyber si ľubovoľnú modlitbu, môžeš 
použiť svoje slová, alebo napr.: 
Prí ď, Dučhu Sva tý . Prí ď, Ohén  la šký. Prí ď, Otč é u bohý čh, pohnutý  mojimi 
ranami. Prí ď, Dučhu Sva tý , do naš ičh šr dč a žoš li na m ž néba lu č  švojho 
švétla. Prí ď k na m, Otč é čhudobný čh, darča darov šľu béný čh, Prí ď, švétlo 
naš ičh šr dč. Amén  
Prí ď, Téš itéľ najlépš í , o , hošť duš é najšladš í , tý šladké  obč érštvénié. V pra či 
ši poľahč énié, v šparné ši ovlaž énié, v plač i ši potéš énié. Svétlo oblaž uju čé, 
napln  mýšéľ aj šrdčé ľudu tébé vérné ho. Béž pomočnéj milošti č lovék ž ijé v 
hriéš nošti, nié jé v n om nič  dobré ho. Oč išť, č o jé škaléné ,  žavlaž , č o jé 
žnavéné ,  uždrav, č o jé žranéné . Ohni, č o jé štr pnuté , žohréj, č o jé škréhnuté , 
naprav, č o jé žblu déné . Daruj švojim vériačim, š do vérou ťa prošiačim, šva tu  
milošť šédmoru . Daj ža č nošti odménu,  daj šmrť dobru , blaž énu , daj na m 
radošť trvalu .  
(sekvencia Turičnej nedele, úryvok)  
Prí ď, Dučhu Sva tý , tvorivý ,  prí ď švojičh vérný čh navš tí viť,  napln  na m šrdčia 
milošťou, ktoré  ši štvoril mu drošťou. Téš itéľom ši nažvaný , dar Bož í  ž néba 
na m daný , ždroj ž ivý , la ška, ohén  v néj i pomažanié dučhovné . Tý, darča 
darov šédmorý čh, pršt Bož í  v diélačh štvoréný čh,  tý, prišľu bénié Otčovo, 
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da vaš  réč , šlovo Pa novo. Ošviéť na š, dučha pošiln uj, do šr dč vléj la šku 
ohnivu , kéď télo kléša  v šlabošti, vžpriamuj ho šilou milošti. Préd 
népriatéľom očhra n  na š, švoj pokoj daj na m v kaž dý  č aš, néčh vž dý pod 
tvojí m védéní m výhnémé vplývom š kodlivý m. Nauč  na š Otča požna vať a 
jého Sýna milovať a v téba, Dučha obidvočh, daj vériť vž dý, vo vš édný čh 
dn očh.  Sla va buď Bohu Otčovi ví ťažštvo jého Sýnovi, néčh véč na  čhva la 
žažniéva aj Dučhu Téš itéľovi.  (hymnus Veni Creator)  
O  štravuju či Ohén , Dučhu la šký, vžbl kni vo mné, néčh ša mi v duš i uškutoč ní  
akobý vtélénié Slova; néčh mu jé mojé č lovéč énštvo novou na dobou, kdé 
obnoví  švojé tajomštvo. A tý, Otč é, šklon  ša k švojmu u bohé mu štvoréniatku, 
žahaľ ho švojí m tién om a viď v n om iba švojho milované ho, v ktorom ma š  
vš étko žaľu bénié. (bl. Alžbeta od Trojice) 
Kra ľ nébéšký , Utéš itéľ, Dučh pravdý, tý ši vš adé a vš étko napl n aš , poklad 
dobra a darča ž ivota, prí ď a prébý vaj v na š. Oč išti na š od kaž déj poš kvrný a 
špaš, Dobrotivý ‘, naš é duš é. (byzantská liturgia)  

1. deň: Zriecť sa ducha sveta - zasvätenie nášho vlastníctva 
Podčiarkni si niečo z textov a rozjímaj nad tým. 
Mt 6,19-21: Néžhromaž ďujté ši pokladý na žémi, kdé ičh moľ a hrdža nič ia 
a kdé ša žlodéji dobý jaju  a kradnu . V nébi ši žhromaž ďujté pokladý; tam ičh 
nénič í  ani moľ ani hrdža a tam ša žlodéji nédobý jaju  a nékradnu . Lébo kdé 
jé tvoj poklad, tam budé aj tvojé šrdčé.  
Jak 4,4: Cudžolož ní či, néviété, ž é priatéľštvo š tý mto švétom jé 
népriatéľštvom š Bohom?!  
MEDITÁCIA  
Filotea. Sv. František Saleský  
Chudobný  dučhom jé tén, kto vo švojom dučhu, téda v mýšléní  a nažéraní  
nébaž í  ža bohatštvom, majétkom, péniažmi a č išto žémšký mi véčami: 
Bohatý  dučhom jé tén, kto švojí m šrdčom a mýšľou priam mrié ža 
bohatštvom a po ž itkom.  
Koľko prémý š ľania a štaroští , koľko néšpokojnošti a na mahý jé špojéné  š 
u šilí m ža péniažmi, majétkami a bohatštvom! A kéď už  niékto došiahol 
výtu ž éné  bohatštvo, č i jé už  potom špokojný  a š ťaštný ? Nié! Potom ho žaš 
prénašlédujé štračh, abý néštratil, č o ťaž ko nadobudol. A kéď ša raž štané, 
ž é taký  č lovék štratí  švojé bohatštvo, jého boléšť a žu falštvo šu  tý m va č š ié, 
č í m va č š ia a néžriadénéjš ia bola prí tulnošť k nému.  
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C i nié šmé švédkami v kaž dodénnom ž ivoté, ako v mnohý čh ľuďočh, aj 
katolí kočh, šo vžraštom prí jmov a bohatštva upada  la ška k na bož énštvu, 
Cirkvi a koštolu? Koľko ra ž už  bolo lakomštvo a čhamtivošť ža péniažmi a 
majétkom prí č inou u plné ho odpadu od Boha! Pravda, ma lokto ši užna , ž é jé 
čhamtivý  a lakomý . Taký to ní žký dučhovný  štav ši nikto néčhčé prižnať. 
Kaž dý  ša ušilujé ošpravédlniť vš élijaký mi vý hovorkami, ako šu  naprí klad 
štarošť o budu čnošť. Hovorí  ša, ž é č lovék néma  nikdý došť. Sta lé ša výna raju  
néprédví dané  okolnošti a pož iadavký, takž é č lovék vž dý viač a viač 
potrébujé. Chudoba ž la šký k véč né mu dobru vž dý va č š mi odťahujé ľudšké  
šrdčé od žémšký čh majétkov. Nébéžpéč énštvo bohatštva ša tý m odvra ti a 
nu dža škutoč néj čhudobý ša štané hodnotnou a ža šluž nou pré nébo. C nošť 
takéjto čhudobý jé ža va žna  pré vš étký čh kréšťanov. Nikto néšmié tu ž iť po 
dédič štvé a majétku, ktorý  jé néšpojitéľný  š vo ľou a la škou Bož ou. 
Sébéčka  la ška jé prudka , néšpokojna  a taka  jé i štarošť, ktora  ša ž néj rodí , 
plna  népokoja a pudovošti. La ška k Bohu jé plna  pokoja, špokojnošti, a préto 
aj štarošť ž néj počha džaju ča jé vž dý pokojna , la škava , oblaž uju ča, hoči ša 
tiéž  č ašto tý ka lén požémšký čh ža léž itoští . Maj ša na požoré, abý ťa 
šamola ška népomý lila. C ašto ša totiž  štané, ž é prédštiéra la šku Bož iu a 
pritom šlédujé švojé vlaštné  čiélé. Požoruj švojé mýš liénký, čitý a šrdčé, kéď 
niékédý utrpí š  štratu na majétku. Ak ša ťa to šilno dotkné, vtédý éš té 
privéľmi lipnéš  k žémšký m véčiam. Nič  népoukažujé lépš ié na naš u 
prí čhýlnošť k véčiam ako šmu tok, kéď véči štra čamé.  
Ak ši bohata , čhra n  ši šrdčé od véľkéj la šký k bohatštvu. Nébuď otrokom 
pominutéľný čh véčí . Tvoja duš a ičh muší  ovla dať, opanovať a néšmié ša dať 
špu tať. Jéd mať a jédom ša otra viť, to jé prédša roždiél. Léka rniči maju  v 
léka rn ačh véľa jédov, alé šami nié šu  otra véní , lébo jéd maju  lén v léka rni a 
nié v télé. Tak aj tý mo ž éš  mať bohatštvo a némuší š  ša ní m dať otra viť, ký m 
ho totiž  ma š  lén pri šébé a nié vo švojom šrdči 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU  
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách si obnovujem a 
potvrdzujem svoje krstné sľuby. Navždy sa zriekam satana, všetkých 
jeho skutkov a zasväcujem sa Ježišovi Kristovi Jeho Božskému Srdcu. 
Chcem niesť svoj kríž a nasledovať Krista po všetky dni svojho života, 
podľa vôle nebeského Otca. Pred tvárou celého nebeského dvora a 
celej Cirkvi sa dnes, ó Mária, zasväcujem Tvojmu Nepoškvrnenému 
Srdcu. Buď mojou Matkou a Kráľovnou. Vo všetkej podriadenosti a 
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láske Ti odovzdávam a zasväcujem svoje telo a dušu, svoj majetok 
viditeľný a neviditeľný, plody svojich dobrých skutkov, minulých, 
súčasných aj budúcich. Prenechávam Ti absolútnu slobodu, aby si 
vládla nado mnou a nad všetkým čo mi patrí, podľa Tvojho zaľúbenia, 
a to všetko pre väčšiu slávu Božiu teraz i naveky. Amen  
S požehnaním a súhlasom mukačevského diecézneho biskupa Mons. Antala 
Majneka OFM  
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia – Kde je môj 

poklad? Čoho sa zrieknem a ako to nahradím stretnutím s Kristom. 

Nedovoľ, aby zlo zostalo bez nápravy a zničenia; alebo aby dobro bolo 

bez ovocia, dobrého úmyslu a rastu. 

2. deň: Zasvätenie našich zmyslov  
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mk 10,49-52:  Jéž iš  žaštal a povédal: „Zavolajté ho!“ Zavolali šlépča a 
vravéli mu: „Néboj ša! Vštan , vola  ťa!“ On odhodil pla š ť, výškoč il a š iél k 
Jéž iš ovi. Jéž iš  mu povédal: „C o čhčéš , abý šom ti urobil?“ Slépéč mu 
odpovédal: „Rabboni, abý šom vidél!“ A Jéž iš  mu povédal: „Choď, tvoja 
viéra ťa uždravila!“ A hnéď vidél a š iél ža ní m po čéšté.  
MEDITÁCIA  
Filotea. Sv. František Saleský 
Vš étko, č o robí mé, počha dža žo šrdča. Aké  jé naš é šrdčé, taký  jé na š  ž ivot. 
Ak Jéž iš  prébý va v naš om šrdči, uka ž é ša to aj navonok v naš ičh réč iačh a 
škutkočh. Préto, draha  Filotéa, čhčél bý šom do tvojho šrdča vš tépiť 
prédovš étký m héšlo: «Néčh ž ijé Jéž iš !» Kéď toto šva té  šlovo naplní  tvojé 
šrdčé, vš étký tvojé škutký a žriékania budu  préniknuté  jého dučhom. Z 
pohľadu tvojičh oč í , ž réč í  tvojičh u št, ž pohýbov tvojičh ru k, ž tvojičh š iat, ž 
tvojho u č éšu, škra tka ž čélé ho tvojho žovn ajš ku a špra vania muší  ša žrač iť, 
ž é Krištuš prébý va v tvojom šrdči. Potom mo ž éš  povédať šo šva tý m Pavlom: 
«Z ijém, alé néž ijém už  ja, alé ž ijé vo mné Krištuš» (Gal 2, 20). Krištuš ž ijé a 
vla dné v tvojom šrdči, v tvojom konaní  a mýšléní , v ž iadoštiačh, vo vo li. Kto 
ží škal šrdčé č lovéka, ží škal ši čélé ho C lovéka.  
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 



6  

  

Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia – Pohľad viery na 

život. Nedovoľ, aby zlo zostalo bez nápravy a zničenia; alebo aby dobro 

bolo bez ovocia, dobrého úmyslu a rastu. 

3. deň: Chudoba v duchu 
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 

2 Kor 12,9-10: ..alé on mi povédal: „Stač í  ti moja milošť, lébo šila ša 
dokonalé préjavujé v šlabošti.“ A tak ša budém radš éj čhva liť švojimi 
šlabošťami, abý vo mné prébý vala Krištova šila. Préto ma m ža ľubu v 
šlaboštiačh, v potupé, v nu dži, v prénašlédovaní  a v u žkoštiačh pré Krišta; 
Iébo kéď šom šlabý , vtédý šom šilný .  
Lk 1,46-49: Ma ria hovorila: „Vélébí  moja duš a Pa na a mo j dučh jaša  v Bohu, 
mojom Spašitéľovi, lébo žhliadol na poní ž énošť švojéj šluž obničé. Hľa, od 
téjto čhví lé blahošlaviť ma budu  vš étký pokolénia, lébo véľké  véči mi urobil 
tén, ktorý  jé močný , a šva té  jé jého méno. 
MEDITÁCIA 
Nasl. Krista III. Kniha 40. kap. Človek nemá nič dobrého od seba: 

1. Pané, č ož é jé č lovék, ž é nan  pama ta š , a šýn č lovéka, ž é ša ho ují maš  /Z  9,5/ 
2. C í m ši č lovék žašlu ž il, ž é mu da vaš  švoju milošť? 
3. Pané, č i ša mo ž ém šťaž ovať, kéď ma opuští š ? Alébo č i ma m pra vo niéč o 

namiétať, kéď névýpoč ujéš  mojé prošbý? 
4. Véru, lén to ši mo ž ém naišto mýšliéť a povédať: Pané, nič  nié šom, nič  

némo ž ém, nič  dobré ho néma m od šéba, a v kaž dom ohľadé šom šlabý , 
a šta lé ša žha n am lén po tom, č o nič  néžnaména . 

5. Alé ja šom viač na čhýlný  k pa du ako k pokroku v dobrom, šta lé méní m 
švojé poštojé, lébo,.. i šédém č ašov ša nado mnou préméní ../Dan 4,22/ 

6. Alé hnéď jé lépš ié, kéď ša ti žapa č i a poda š  mi pomočnu  ruku; lébo lén tý 
mo ž éš  pomo čť béž ľudšké ho prišpénia a natoľko ma pošilniť, ž é ša 
nébudém šta lé méniť, alé ž é ša mojé šrdčé obra ti k tébé a lén v tébé 
špoč inié. 

sv. Ľudovít Mária Giignion z Montfortu 
Dobrotivý  Pa n népohrdol lonom Panný Ma rié, alé užavrél ša v n om ako 
žajatéč a otrok la šký; a néodmiétol pošlu čhať ju a podrobiť ša jéj po tridšať 
rokov. Opakujém, tu jé ľudšký  dučh v končočh, kéď ša va ž né žamýšlí  nad 
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tý mto č inom vtélénéj Mu drošti, ktora  ša néčhčéla – hoči mohla – da vať 
ľuďom priamo, alé urobila tak proštrédní čtvom šva téj Panný. Néčhčéla prí šť 
na švét vo véku došpélé ho č lovéka, néža višlé ho od štaroštlivošti a pou č ania 
švojéj šva téj Matký. Ta to nékonéč na  Mu drošť néšmiérné tu ž ila ošla viť Boha, 
švojho Otča, a špašiť ľudí , a nénaš la na to dokonaléjš í  a rý čhléjš í  špo šob, néž  
vo vš étkom ša podriadiť šva téj Panné. 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia – Chudoba v 

duchu. Nedovoľ, aby zlo zostalo bez nápravy a zničenia; alebo aby 

dobro bolo bez ovocia, dobrého úmyslu a rastu. 

4. deň: čistota tela  
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Gal 5,22-26: Alé ovočié Dučha jé la ška, radošť, pokoj, žhoviévavošť, 
la škavošť dobrota, vérnošť, miérnošť, ždrž anlivošť. Proti tomuto ža kona 
niét. Tí , č o patria Krištovi Jéž iš ovi, ukriž ovali télo š va š n ami a ž iadošťami. 
Ak ž ijémé v Dučhu, podľa Dučha aj konajmé. Népačhtimé po ma rnéj šla vé, 
nédra ž dimé ša navža jom, néža viďmé jédén druhé mu.  
MEDITÁCIA  
Filotea. Sv. František Saleský 
C ištota šrdča jé ľaliou médži č nošťami, robí  ľudí  podobný čh anjélom. Nič  nié 
jé č išté , č o nié jé kra šné, népoš kvrnéné , néporuš éné , a C ištota ľudška  ša vola  
č ištotou šrdča. Ta to č ištota ša vola  aj névinnošťou, mravnošťou, počtivošťou 
na roždiél od šmilštva a škažénošti. C ištota šrdča ma  médži č nošťami tu  
prédnošť, ž é jé kra šnou, ľaliovo-biélou č nošťou duš é i téla.  
C ištota ako kaž da  ina  č nošť ma  prí býtok v šrdči, alé vžťahujé ša na čélé  télo. 
Mo ž é ša téda štratiť a poruš iť niélén mýš liénkami a ž iadošťami šrdča, alé aj 
vonkajš í mi, téléšný mi žmýšlami. Nié jé dovoléné  použ í vať télo a jého žmýšlý 
k néč ištéj rožkoš i, ba dobrovoľné néšmiémé udrž ovať a pripuštiť č o lén 
mýš liénku na niéč o néč išté ho. I kéď také  mýš liénký népoš kvrn uju  télo, 
prédša poš kvrn uju  šrdčé. Hriéčhom proti č ištoté jé kaž dé  dobrovoľné  
požéranié na néč išté  véči, néč išté  réč i rožpra vať, poč u vať, dotý kať ša, a tak 
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ši pripravovať a špo šobovať rožkoš . Sva tý  Pavol to povédal kra tko: 
«Smilštvo a néč ištota néčh ša médži vami ani néšpomí naju » (Ef 5, 3). 
Ak ša niékédý v ž ivoté štalo, ž é niéč o čhčélo panénšku  č ištotu žakaliť, alébo 
ju ažda aj poš kvrnilo, potom šmélo a rožhodné odha n aj ž mýšli vš étký 
špomiénký a prédštavý, nédobrovoľné  hnutia a ušiluj ša o žvla š ť hlboku  
na bož nošť a ba žén  Bož iu. To šu  jédiné  proštriédký, ktoré  mo ž u raž 
poš kvrnénu  č ištotu žačhovať do budu čnošti.  
V dučhu žošta vaj č ašto pri dobrom Spašitéľovi modlitbou a rožjí maní m a 
špoj ša š ní m, ako lén č ašto mo ž éš , vo šva tom prijí maní . Spašitéľ ti pomo ž é 
žačhovať ši šrdčé č išté  a počtivé , pomo ž é ti žví ťažiť nad vš étký mi 
pokuš éniami néč ištotý, lén kéď oštanéš  la škou žjédnoténa  š ní m a č ašto 
špoč iniéš  na jého najšva téjš om Srdči. 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia – kresťanská 
láska vo vzťahoch  

5. deň: Zasvätenie duše  
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Jn 4,13-14: Jéž iš  jéj odvétil: „Kaž dý , kto pijé tu to vodu, budé žnova šma dný . 
Alé kto ša napijé ž vodý, ktoru  mu ja da m, nébudé ž í žniť navéký.  
A voda, ktoru  mu da m, štané ša v n om pramén om vodý pru diačéj do 
véč né ho ž ivota.“  
Kol 3,2-4: Mýšlité na to, č o jé horé, nié na to, č o jé na žémi! Véď šté žomréli 
a va š  ž ivot jé š Krištom ukrýtý  v Bohu. A kéď ša žjaví  Krištuš, va š  ž ivot, vtédý 
ša aj vý žjaví té š ní m v šla vé.  
MEDITÁCIA  

TM - sv. Ľudovít Mária Grignion z Montfortu 
Vš étko tréba robiť v Ma rii, to žnaména , ž é ši tréba poštupné navýknu ť 
pohru ž iť ša do šéba a na jšť ši vo vnu tri dučhovný  obraž préšva téj Panný. 
Ma ria ša štané pré duš u modlitébn ou, v ktoréj mož no prédkladať Bohu 
vš étký modlitbý béž oba v ž odmiétnutia; budé véž ou Da vidovou, ktora  
očhra ni préd kaž dý m népriatéľom; žaž atou lampou, ktora  ošvétlí  čélé  
vnu tro a rožniéti ho bož škou la škou; štané ša pošva tný m šta nkom, kdé 
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špolu š n ou uvidí mé Boha; popri Bohu ša Ma ria štané pré duš u vš étký m, 
u toč iš ťom v kaž déj šitua čii. Kéď ša duš a modlí , modlí  ša v Ma rii, kéď budé 
prijí mať Jéž iš a vo šva tom prijí maní , odovžda  ho Ma rii, abý ša mu v néj 
pa č ilo. Ak niéč o budé robiť, budé to v Ma rii. Vš adé a vo vš étkom ša budé 
žriékať šéba.  
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia. Nedovoľ, aby zlo 

zostalo bez nápravy a zničenia; alebo aby dobro bolo bez ovocia, 

dobrého úmyslu a rastu. 

6. deň: Láska k blížnemu  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO - výbér ši jédén téxt a výkonaj ši rožjí manié. 
1 Pt 1,22; 2,1: Pošluš nošťou pravdé šté ši oč ištili duš é, abý šté mali bratšku  
la šku béž pokrýtéčtva. Préto ša žo šrdča navža jom vru čné milujté! (…) 
Odlož té téda vš étku žlobu a kaž du  léšť, pokrýtéčtvo, ža višť a kaž dé  
ohova ranié…  
Mt 1,20-21.24: Ako o tom uvaž oval, žjavil ša mu vo šné Pa nov anjél a 
povédal: „Jožéf, šýn Da vidov, néboj ša prijať Ma riu, švoju manž élku, lébo to, 
č o ša v néj poč alo, jé ž Dučha Sva té ho. Porodí  šýna a da š  mu méno Jéž iš ; lébo 
on výšlobodí  švoj ľud ž hriéčhov.“ Kéď ša Jožéf prébudil, urobil, ako mu 
prika žal Pa nov anjél, a prijal švoju manž élku.  
MEDITÁCIA  
Filotea. Sv. František Saleský 

La škavošť k blí ž nému: Sva ta  križma na m okrém iné ho šýmboližujé dvé 

č nošti, ktoré  ša najma  žrač ili v ošobnošti Krištovéj, a to la škavošť a pokoru. 

Balžam, ktorý  vo vodé pada  na dno, jé obražom pokorý, a ľahký  olivový  oléj, 

ktorý  vž dý pla va na povrčhu, jé obražom la škavošti. Krištuš šlovami: 

Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som láskavý a pokorný 

srdcom (Mt. 11,29); na m préto tak véľmi odporu č a tiéto dvé č nošti, lébo na m 

uščhopn uju  šrdčé k Bož éj šluž bé a oduš évn uju  k našlédovaniu Krišta. 

Pokora približ ujé k Bohu, la škavošť žaš riadi a ždokonaľujé naš é vžťahý k 

blí ž ným. La škavošť jé č nošť, ktora  vš étký ťaž košti špoloč né ho naž í vania 

préma ha la škou.  



10  

  

Niéktorí  ša čvič ia v la škavošti, alé lén navonok, nié v šrdči. Néšku maju  švojé 
vnu torné  žmý š ľanié a védéní  žlý m népriatéľom pokladaju  ša ža la škavý čh, 
hoči v škutoč nošti takí  nié šu . Rožč u lia ša pri najménš om šloví č ku a 
najménš éj krivdé. 
Lén č o žbada š , ž é ťa hnév čhčé počhýtiť, šu  štréd vš étký duš évné  šilý a 
potlač  ho. Nérob to vš ak préna hléné a na šilné, alé pokojné, va ž né a š 
rožvahou, abý ša néžnépokojilo a nérožč u lilo tvojé šrdčé. Néšmiéš  tak robiť, 
ako ušporiadatélia na véľký čh žhromaž déniačh. Tí  č ašto švojí m krikom 
narobia viač hluku ako ľudia, ktorý čh okrikuju . 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia. Nedovoľ, aby zlo 

zostalo bez nápravy a zničenia; alebo aby dobro bolo bez ovocia, 

dobrého úmyslu a rastu. 

7. deň: Láska k sebe   

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Jn 8,3-11: Tu ža konní či a farižéji priviédli ž énu prištihnutu  pri 
čudžolož štvé, poštavili ju do proštriédku a povédali mu: „Uč itéľ, tu to ž énu 
prištihli priamo pri čudžolož štvé. Mojž iš  na m v ža koné nariadil také to ž éný 
ukamén ovať. C o poviéš  tý?“ Alé to hovorili, abý ho poku š ali a mohli ho 
obž alovať. Jéž iš  ša žohol a prštom pí šal po žémi. Alé kéď ša ho népréšta vali 
výpýtovať, vžpriamil ša a povédal im: „Kto ž va š jé béž hriéčhu, néčh prvý  
hodí  do néj kamén .“ A žnovu ša žohol a pí šal po žémi. Ako to poč uli, jédén 
po druhom - poč nu č štarš í mi - ša výtra čali, až  žoštal ša m šo ž énou, č o šta la 
v proštriédku. Jéž iš  ša vžpriamil a opý tal ša jéj: „Z éna, kdé šu ? Nik ťa 
néodšu dil?“ Ona odpovédala: „Nik, Pané.“ A Jéž iš  jéj povédal: „Ani ja ťa 
néodšudžujém. Choď a už  néhréš !“ 
Jn 3,16-18: Véď Boh tak miloval švét, ž é dal švojho jédnorodéné ho Sýna, 
abý néžahýnul nik, kto v ného vérí , alé abý mal véč ný  ž ivot. Lébo Boh 
népošlal Sýna na švét, abý švét odšu dil, alé abý ša škržé ného švét špašil. Kto 
v ného vérí , nié jé šu déný . Alé kto névérí , už  jé odšu déný , prétož é néuvéril v 
méno Jédnorodéné ho Bož iého Sýna. 
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MEDITÁCIA  
Filotea. Sv. František Saleský 

Láskavosť voči sebe: Najlépš ié použ itié la škavošti jé vtédý, kéď ju 
préukažujémé šébé šamý m. Nikdý ša totiž  néšmiémé hnévať na šéba, na 
švojé čhýbý a privéľmi ša rožč uľovať. Aj kéď muší mé minulé  čhýbý oľutovať 
a žoš kliviť ši ičh, prédša ša naš a ľu tošť néma  préméniť na hnév a 
omržénošť. Zanévrétié na šéba šamu bý bolo žnakom šamola šký, ktora  ša 
čí tila žašiahnuta  pri pohľadé na švoju vlaštnu  nédokonalošť. Mnohí  ša totiž  
hnévaju  préto, ž é ša rožč u lili. Taký mto špra vaní m ša vnu torné éš té va č š mi 
popudia a upadnu  opa ť do nové ho hnévu. Néšpokojnošť šo švojimi 
čhýbami néma  na š doniéšť do hnévu a nétrpéžlivošti, alé ma mé ša ovla dať 
a býť rožumní . Néma mé hodnotiť švojé čhýbý podľa počitov, ktoré  v na š 
vžbudžuju , alé ma mé ičh pošudžovať š jašnou a pokojnou rožvahou. Kto 
milujé niéktoru  č nošť, naprí klad č ištotu, néma  ša pri najménš om na poré 
proti néj véľmi rožč u liť, žatiaľ č o ša pri ťaž kom ohovoréní , ktoré  žavinil, 
ažda lén tročhu žnépokojí . 
Néč uduj ša švojmu pa du. Niéto ša č o č udovať, kéď čhorý  očhorié, šlabý  
ošlabné a biédný žbiédnié. Ľutuj vš ak, ž é ši švojimi hriéčhami a čhýbami 
uražila Boha, požbiéraj odvahu a do véru v Bož ié milošrdénštvo a dobrotu, 
daj ša opa ť na čéštu č noštné ho ž ivota.. 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

8.deň: Vzoprime sa pokušeniam! 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Hebr 12,1-4: Bratia, obklopéní  taký m oblakom švédkov, žhoďmé vš étku 
prí ťaž  a hriéčh, ktorý  na š opanta va, a výtrvalo béž mé v ža vodé, ktorý  ma mé 
préd šébou, š oč ami uprétý mi na Jéž iš a, po vodču a žavr š itéľa viérý. On 
namiéšto radošti, ktora  ša mu nu kala, vžal na šéba krí ž , pohrdol potupou 
a šédí  po praviči Bož iého tro nu. Mýšlité na toho, ktorý  žniéšol také  
protiréč énié hriéš nikov, abý šté néočhabovali a nékléšali na dučhu. 
V boji proti hriéčhu šté éš té néodporovali až  do krvi. 
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MEDITÁCIA  
Nasledovanie Krista 1. kn. 13. kap. Vzoprime sa pokušeniam!:  
1. Pokiaľ ž ijémé na švété, némo ž émé býť béž tra pénia a pokuš énia. 
2. Préto jé napí šané  v knihé Jo b: «Pokuš énié jé ž ivot č lovéka na žémi»  
3. Kaž dý  bý ši mal téda da vať požor pri pokuš éní  a žotrva vať v modlitba čh, 
abý diabol nénaš iél prí léž itošť podviéšť ho, lébo tén nikdý nédriémé, alé 
«občha dža ako révu či lév a hľada , koho bý žož ral» (1 Pt 5,8). 
4. Nikto nié jé taký  dokonalý  a šva tý , abý némal niékédý pokuš énia; a čélkom 
béž ničh býť némo ž émé. 
5. Alé pokuš énia šu  č lovéku č ašto véľmi už itoč né , hoči šu  néprí jémné  a 
ťaž ké , lébo pra vé oný č lovéka pokoruju , oč išťuju  a pouč uju . 
6. Vš étči šva tí  préš li mnohý mi u trapami a pokuš éniami, a tié im boli na ošoh. 
7. Alé tí , č o néždolali pokuš énia, odpadli a šu  žavrhnutí . 
8. Niét také ho šva té ho štavu, niét také ho škrýté ho miéšta, kdé bý néboli 
pokuš énia alébo protivénštva . 
9. C lovék ši nié jé čélkom ištý  préd pokuš éní m, dokiaľ lén ž ijé, lébo v na š jé 
ža rodok pokuš énia, odkédý šmé žrodéní  v téléšnéj ž iadoštivošti. 
10. Kéď jédno pokuš énié alébo protivénštvo uštu pi, hnéď prí dé iné ; a vž dý 
budémé mať č o žna š ať, lébo šmé štratili raj. 
11. Mnohí  čhču  ujšť pokuš éniam, a tý m hlbš ié padaju  do ničh. 
12. Samý m u tékom némo ž émé žví ťažiť; alé trpéžlivošťou a pravou pokorou 
ša šta vamé šilnéjš í mi néž  vš étči népriatélia. 
13. Kto š lén žvonku pokuš éniu výhý ba a névýtrha va ho š korén om, ma lo ši 
pomo ž é; ba tý m ško r ša vra tia k nému pokuš énia a tý m horš ié ičh počí ti. 
14. Pomalič ký, trpéžlivošťou a mu drošťou prémo ž éš  ičh š Bož ou pomočou 
lépš ié ako šo švojou tvrdošťou a prí krošťou. 
15. Prijí maj č aštéjš ié radý v č ašé pokuš énia a š č lovékom, ktorý  trpí  
pokuš éní m, néžaobčha džaj tvrdo, alé potéš uj ho, ako bý ši ši ž élal, abý ša aj 
tébé štalo. 
16. Zač iatok vš étký čh žlý čh poku š aní  tkvié v néšta lošti dučha a maléj do véré 
v Boha. 
17. Tak ako loď béž kormidla žmiétaju  vlný na vš étký štraný, podobné aj 
č lovéka ľahoštajné ho, ktorý  opuští  švojé prédšavžatia, žačhvačuju  vš élijaké  
pokuš énia. 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
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Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

7. Deň - Zasvätenie citových a duchovných vzťahov 
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mt 1,20-21.24: Ako o tom uvaž oval, žjavil ša mu vo šné Pa nov anjél a 
povédal: „Jožéf, šýn Da vidov, néboj ša prijať Ma riu, švoju manž élku, lébo to, 
č o ša v néj poč alo, jé ž Dučha Sva té ho. 21 Porodí  šýna a da š  mu méno Jéž iš ; 
lébo on výšlobodí  švoj ľud ž hriéčhov.“ Kéď ša Jožéf prébudil, urobil, ako mu 
prika žal Pa nov anjél, a prijal švoju manž élku. 
MEDITÁCIA  
Ján Pavol II, Redemptoris Mater, 17 
V rokočh Jéž iš ovho škrýté ho ž ivota v nažarétškom domé aj Ma riin ž ivot jé 
„š Krištom ukrýtý ‘ v Bohu“ (Kol 3, 3) škržé viéru. Viéra jé totiž  špojénié š 
Bož í m tajomštvom. Ma ria jé néprétrž ité, kaž dodénné v štýku š 
névý šlovný m tajomštvom Boha, ktorý  ša štal č lovékom, š tajomštvom, ktoré  
prévýš ujé vš étko, č o bolo žjavéné  v Starom ža koné. Už  od čhví lé žvéštovania 
mýšéľ Panný 25 Matký bola uvédéna  do radika lnéj „novošti“ Bož iého 
šébažjavénia a toto tajomštvo ši uvédomovala. Ma ria jé prva  ž tý čh 
„malič ký čh“, o ktorý čh Jéž iš  raž povié: „Zvélébujém ťa, Otč é… ž é ši tiéto véči 
škrýl préd mu drvmi a rožumný mi a žjavil ši ičh malič ký m“ (Mt 11,25). 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

10. deň: Zasvätenie srdca za svet 
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mk 12,29-33: Jéž iš  odpovédal: „Prvé  jé toto: ,Poč uj, Ižraél, Pa n, na š  Boh, jé 
jédiný  Pa n. Milovať budéš  Pa na, švojho Boha, ž čélé ho švojho šrdča, ž čéléj 

švojéj duš é, ž čéléj švojéj mýšlé a ž čéléj švojéj šilý!‘ Druhé  jé toto: ,Milovať 

budéš  švojho blí ž ného ako šéba šamé ho!‘ Iné ho, va č š iého prika žania, ako šu  

tiéto niét.“ Za konní k mu vravél: „Dobré, Uč itéľ, špra vné ši povédal: ,Jédiný  jé 

a okrém ného iné ho niét; a milovať ho ž čélé ho, šrdča, ž čélé ho rožumu a ž 
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čéléj šilý‘ a ,milovať blí ž ného ako šéba šamé ho‘ jé viač ako vš étký ža palné  a 

oštatné  obétý.“ 

MEDITÁCIA  
Ján Pavol II, Redemptoris Mater, 18 
Blahošlavéna , ktora  uvérila. Toto pož éhnanié nadobu da plný  vý žnam, kéď 
Ma ria štojí  pod krí ž om švojho Sýna (po rov. Jn 19, 25). Končil hovorí , ž é ša 
to štalo „nié béž Bož iého riadénia“: „Véľmi trpéla šo švojí m Jédnorodéný m, 
š matérinšký m šrdčom ša pridruž ila k jého obété a š la škou šu hlašila š 
obétovaní m ž ér-tvý, ktoru  porodila.“ Takto Ma ria „vérné žotrvala v jédnoté 
šo Sýnom pod krí ž om“ (Lumén géntium, 58). Bola to jédnota škržé viéru, 
škržé tu  ištu  viéru, š ktorou prijala, č o jéj žjavil anjél pri žvéštovaní … Touto 
viérou jé Ma ria dokonalé špojéna  š Krištom v jého pokoréní .  
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

11. deň: Vytrvalosť v maličkostiach  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Ž 131: Pané, mojé šrdčé ša névýštatujé, mojé oč i néhľadia pový š éné .  
Néž éniém ša ža véľký mi véčami ani ža divmi pré mn a nédošiahnutéľný mi.  
Alé ja šom švoju duš u upokojil a utí š il. Ako našý téné  diéťa v matkinom 
na ruč í , ako našý téné  diéťa, tak jé moja duš a vo mné.  
Du faj, Ižraél, v Pa na odtéraž až  navéký 
Nasl. Krista I. kn. 25. kap.: Napravme horlivo celý svoj život 
7. Aký ši u žkoštlivý  č lovék uštavič né ša žmiétal médži ba žn ou a na déjou, a 
tu raž, škru š éný  véľký m ž iaľom, kľakol ši v koštolé préd olta rom a vravél: 
8. Kébý šom lén védél, č i žotrva m v dobrom až  do konča! A hnéď poč ul v 
dučhu odpovéď: A č o bý ši urobil, kébý ši to védél? Rob téraž, č o bý ši robil 
vtédý, a budéš  čélkom béžpéč ný . 
9. Tý m potéš éný  a pošilnéný  odovždal ša do vo lé Bož éj a u žkoštliva  néištota 
ša pominula. 
10. Potom už  žvédavo népa tral, aka  jé jého budu čnošť, alé radš éj ša ušiloval 
výžvédiéť, «č o jé Bož ia vo ľa, č o jé dobré , milé  a dokonalé » (Rim 12,2), abý 
podľa néj mohol žač í nať a dokona vať kaž dý  dobrý  škutok. 
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12. Prí č ina, ktora  mnohý čh ždrž iava, ž é nénapréduju  došť horlivo v na pravé, 
jé štračh préd ťaž košťami alébo na maha špojéna  š bojom. 
13. Lébo v č noštiačh véru najviač vžraštaju  tí , č o ša ušiluju  pra vé ťaž š ié véči 
tý m muž néjš ié prékona vať. 
14. Lébo č lovék naprédujé v dobrom tý m viač a tý m va č š éj milošti ši 
žašluhujé, č í m viač ša préma ha a v dučhu umr tvujé. 
16. Bédlivý  č lovék, hoči bý mal viač va š ní , budé u špéš néjš ié prošpiévať v 
dobrom, ako iný  dobré ž iju či, alé ménéj horlivý  v č nošti. 
MEDITÁCIA  
Filotea 
Z ohľadu na Boha vlaštné nič  jé nié malé  alébo véľké . Vš étko, č o Boh čhčé a 

č o ša mu pa č i, jé véľké , aj kéď šamo ošébé jé malé . Vš étko žaš, č o Boh néčhčé, 

néma  v jého oč iačh nijakéj čéný, aj kéď to ma  v ľudšký čh oč iačh č o ja viém 

aku  čénu. Hoči la ška k Bohu jé vo véľký čh obéta čh véľkorýšéjš ia a 

na padnéjš ia, prédša jé v malý čh obéta čh a préma haniačh viač požornošti a 

vérnošti voč i Bohu. Kaž da  opravdiva  la ška k Bohu néčhčé Boha nijakou ani 

najménš ou véčič kou žarmu tiť. 

ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

12. deň: Príklady svätých otcov 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Hebr 11,32-40: Bratia, č o ma m éš té povédať? Véď bý mi néštač il č aš, kébý 
šom mal rožpra vať o Gédéonovi, Barakovi, Samšonovi, Jéftém, Da vidovi, 
Samuélovi a o prorokočh, ktorí  viérou dobý vali kra ľovštva , výkona vali 
špravodlivošť, ží škali prišľu bénia, lévom žapčha vali tlamý, uha š ali šilu ohn a, 
unikali oštriu méč a, ž névla dnýčh ša šta vali močný mi, muž néli v boji, na 
u ték žaha n ali čudžié š í ký; ž éný doštali švojičh mr tvýčh vžkriéšéný čh. 
Iní  boli muč éní , alé néprijali ošlobodénié, abý došiahli lépš ié, vžkriéšénié. 
Iní  žaša žaku šili vý šméčh a bič ovanié, ba aj okový a va žénié; kamén ovali ičh, 
rožpiľovali ičh, umiérali pod méč om; tu lali ša v ovč í čh a koží čh kož iačh, 
nu džni, utla č aní  a šuž ovaní . Oni, ktorý čh švét nébol hodén, blu dili po pu š ti 
a po hora čh, po jaškýniačh a žémšký čh roklina čh. 
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A tí to vš étči, hoči ša vo viéré ošvédč ili, nédošiahli prišľu bénié, lébo Boh 
pričhýštal pré na š niéč o lépš ié, abý nédošiahli dokonalošť béž na š. 
MEDITÁCIA  
Nasledovanie Krista I. kn. 18. kap.: Príklady svätých otcov: 17-27 
1. Navonok trpéli nu džu, alé vo vnu tri ša obč érštvovali milošťou a bož škou 

u téčhou. 
2. Svétu boli čudží , alé Bohu najbliž š í  a do vérní  priatélia. 
3.  Sébé ša ždali nič í m a tomuto švétu vývrhéľmi, alé préd Bohom boli 

vža čni a milí . 
4. Zotrva vali v pravéj pokoré, ž ili v proštéj pošluš nošti, kra č ali v la šké 

a v trpéžlivošti: a préto žo dn a na dén  dučhovné vžraštali a u Boha 
došiahli véľku  milošť. 

5. Slu ž ia ža prí klad réhoľní kom (a na bož ný m ľuďom vo béč) a viač na š maju  
povžbudžovať k dokonalošti, néž  véľký  poč ét vlaž ný čh k (dučhovnéj) 
ľahoštajnošti. 

6. Aka  véľka  bola horlivošť vš étký čh réhoľní kov na žač iatku ičh réhoľný čh 
špoloč énštiév! 

7. Aka  vru čna na bož nošť pri modlitba čh, aké  našlédovanié čnošti! Aký  
prí šný poriadok vla dol! Koľka  u čtivošť a pošluš nošť prékvitala 
u vš étký čh pod védéní m prédštavéné ho! 

8. Ičh štopý dodnéš švédč ia, ž é to boli ožaj šva tí  a dokonalí  muž i, ktorí  
hrdinšký bojovali a podmanili ši švét. 

9. Téraž ša už  ža véľké ho považ ujé i tén, kto népréštupujé pravidla  réholé 
a kto ša ušilujé trpéžlivo žna š ať, č o vžal na šéba. 

10. Aký  vlaž ný  a nédbalý  jé na š  štav, ž é tak rý čhlé odboč í mé od prvotnéj 
horlivošti, už  ša ani ž iť néčhčé, natoľko ša vžma ha ľahoštajnošť 
a vlaž nošť! 

11. Kiéž bý v tébé čélkom néžašpala šnaha naprédovať v čnoštiačh, kéď ši 
toľko ra ž vidél prí kladý na bož ný čh ľudí ! 

12. Navonok trpéli nu džu, alé vo vnu tri ša obč érštvovali milošťou 
a bož škou u téčhou. 

ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 
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ČASŤ II. (13.-19. deň) 
Prvý týždeň –  Téma: Poznanie seba 

13.  Vlastná bieda 
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Jn 15,4-6: Oštan té vo mné a ja vo va š. Ako ratoléšť némo ž é prina š ať ovočié 
šama od šéba, ak néoštané na vinič i, tak ani vý, ak néoštanété vo mné. 5Ja 
šom vinič , vý šté ratoléšti. Kto ošta va vo mné a ja v n om, prina š a véľa ovočia; 
lébo béžo mn a némo ž été nič  urobiť. 6Ak niékto néoštané vo mné, výhodia 
ho von ako ratoléšť a uščhné. Potom ičh požbiéraju , hodia ičh do ohn a a 
žhoria. 
MEDITÁCIA  
O PRAVEJ ÚCTE K PANNE MÁRII (Ľudovít Mária Grignion z Montfortu)  
  Trétia pravda. — Naš é najlépš ié č iný ša obýč ajné poš kvrnia a žnéhodnotia 
žlý m ža kladom, ktorý  jé v na š. Kéď naléjémé č í roč ištu  vodu do 
žapa čhaju čičh na dob alébo ví no do šuda napa čhnuté ho iný m ví nom, č í ra 
voda i dobré  ví no ša žnič ia a ľahko žošmradnu . Podobné, kéď Boh vlož í  švojé 
milošti, nébéšku  rošu alébo jémné  ví no švojéj la šký do naš éj duš é 
požnač énéj dédič ný m a ošobný m hriéčhom, žlý  kvaš a žlý  ža klad, ktoré  v 
na š hriéčh žanéčhal, obýč ajné žnéhodnotia a žnéč ištia tiéto Bož ié darý. A 
naš é č iný, i tié najuš ľačhtiléjš ié, nimi napa čhnu. Préto na došiahnutié 
dokonalošti, ktoru  prina š a iba špojénié š Jéž iš om Krištom, jé véľmi do léž ité  
vždať ša vš étké ho, č o jé v na š žlé : inak na š  Pa n, ktorý  jé nékonéč né č ištý  a 
ktorý  nékonéč né néna vidí  i tu  najménš iu poš kvrnu duš é, na š odvrhné špréd 
švojičh oč í  a vo béč ša š nami néšpojí . 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

14. Zasvätenie sa duchu detstva 
VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mt 18,2-5: On žavolal k šébé diéťa, poštavil ho médži ničh a povédal: „Véru, 
hovorí m va m: Ak ša néobra tité a nébudété ako déti, névojdété do 
nébéšké ho kra ľovštva. Kto ša téda poní ž i ako toto diéťa, tén jé najva č š í  v 
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nébéškom kra ľovštvé. A kto prijmé jédno také to diéťa v mojom méné, mn a 
prijí ma.  
Lk 10,21-22: Jéž iš  žvélébujé Otča – Evanjélium ša žjavujé malič ký m.  
V téj hodiné žapléšal v Dučhu Sva tom a povédal: „Zvélébujém ťa, Otč é, Pa n 
néba i žémé, ž é ši tiéto véči škrýl préd mu drými a rožumný mi a žjavil ši ičh 
malič ký m. A no, Otč é, tébé ša tak pa č ilo.  
Mo j otéč mi odovždal vš étko. A nik névié, kto jé Sýn, iba Otéč, ani kto jé Otéč, 
iba Sýn a tén, komu to Sýn budé čhčiéť žjaviť.“  
MEDITÁCIA 
Katechizmus katolíckej Cirkvi, 489 
Ma ria ša na m odovžda va béž vý hrad, abý šmé ša i mý odovždali jéj. Kéďž é 
nédoka ž émé prijať Ma riu v jéj pový š éní , hoči jé ono i na m prišľu béné , 
pričha dža k na m v téj najpokornéjš éj podobé, ako čélkom malič ka , v kolí šké. 
Nakoľko nédoka ž émé hľadiéť ani na kra šu jéj plnéj ž énškošti („Sva ta  Panna 
jé taka  prékra šna, ž é č lovék bý najradš éj žomrél, abý ju mohol vidiéť 
žnovu.“), jé na m dané  už ašnu ť nad č arom jéj détštva.   
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

15. Zasvätenie našich skutkov 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Rim 12,1-2: Bratia, pré Bož ié milošrdénštvo va š proší m, abý šté švojé téla  
prina š ali ako ž ivu , šva tu , Bohu milu  obétu, ako švoju dučhovnu  bohošluž bu. 
A népripodobn ujté ša tomuto švétu, alé prémén té ša obnovou žmý š ľania, 
abý šté védéli rožožnať, č o jé Bož ia vo ľa, č o jé dobré , milé  a dokonalé .  
1 Kor 6,12-14.19-20: Vaš é télo jé čhra mom Dučha Sva té ho. „Vš étko 
šmiém.“ Alé nié vš étko ošož í . „Vš étko šmiém.“ Alé ja ša nič í m néda m 
žotroč iť. „Jédlo jé pré ž alu dok a ž alu dok pré jédlo.“ Boh vš ak žnič í  jédno aj 
druhé . Alé télo nié jé na šmilštvo, léž  pré Pa na a Pa n pré télo. A Boh aj Pa na 
vžkriéšil a vžkriéši aj na š švojou močou. A néviété, ž é vaš é télo jé čhra mom 
Dučha Sva té ho, ktorý  jé vo va š, ktoré ho ma té od Boha, a ž é népatrí té šébé? 
Draho šté boli ku péní . Ošlavujté téda Boha vo švojom télé!  
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MEDITÁCIA  
PU  - sv. Ľudovít Mária Grignion z Montfortu 
Tý ši, Pané, uštavič né š Ma riou a Ma ria jé šta lé š tébou, a némo ž é býť béž 
téba, inak bý už  nébola tý m, č í m jé. Jé natoľko milošťou prétvoréna  v téba, 
ž é už  néž ijé ona, ž é jéj už  niét. Tý jédiný , mo j Jéž iš u, ž ijéš  a kraľujéš  v néj, a 
to dokonaléjš ié néž  vo vš étký čh anjéločh a šva tý čh. Ačh, kébý šmé požnali 
šla vu a la šku, akéj ša ti došta va v tomto obdivuhodnom štvoréní , čélkom 
inak bý šmé žmý š ľali o tébé i o néj. Ma ria jé š tébou tak vnu torné špojéna , 
ž é bý ša ľahš ié dalo oddéliť švétlo od šlnka alébo téplo od ohn a. Ba hovorí m, 
ž é jé dokonča jédnodučhš ié oddéliť od téba vš étký čh anjélov a šva tý čh néž  
Pannu Ma riu: milujé ťa vru čnéjš ié a ošlavujé ťa dokonaléjš ié ako vš étký 
tvojé štvorénia dovédna.  
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

16. Zasvätenie našich myšlienok a slov  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
1 Pt 3,9-10: Néodpla čajté ša žlý m ža žlé  alébo žloréč éní m ža žloréč énié, alé 
naopak, ž éhnajté, lébo šté povolaní , abý šté doštali dédič štvo pož éhnania. 
Véď kto čhčé milovať ž ivot a vidiéť dobré  dni, néčh ždrž iava švoj jažýk od 
žlé ho a švojé pérý od réč i u lišnéj.  
Lk 6,37-45: Néšu ďté a nébudété šu déní . Néodšudžujté a nébudété 
odšu déní ! Odpu š ťajté a odpuští  ša va m. Da vajté a daju  va m: miéru dobru , 
natlač énu , natrašénu , vrčhovatu  va m daju  do lona. Lébo akou miérou 
budété mérať vý, takou ša naméria aj va m.“ Povédal im aj podobénštvo: 
„Mo ž é viéšť šlépý  šlépé ho? Népadnu  obaja do jamý? Z iak nié jé nad uč itéľa. 
Aj kéď ša vš étko nauč í , budé ako jého uč itéľ. Préč o vidí š  šmiétku v oku 
švojho brata, a vo vlaštnom oku brvno néžbada š ? Ako mo ž éš  povédať 
švojmu bratovi: »Brat mo j, dovoľ, výbériém ti šmiétku, č o ma š  v oku,« kéď 
vo švojom vlaštnom oku brvno névidí š ? Pokrýtéč, výhoď najprv brvno žo 
švojho oka! Potom budéš  vidiéť a budéš  mo čť výbrať šmiétku, č o jé v oku 
tvojho brata. Nié jé dobrý  štrom, ktorý  rodí  žlé  ovočié, ako nié jé žlý  štrom, 
ktorý  rodí  dobré  ovočié. Kaž dý  štrom mož no požnať po ovočí . Z tr nia prédša 
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néžbiéraju  figý, ani ž oštruž í n néobéraju  hrožno. Dobrý  č lovék výna š a ž 
dobré ho pokladu švojho šrdča dobro a žlý  č lovék žo žlé ho výna š a žlo. Véď ž 
plnošti šrdča hovoria jého u šta.  
MEDITÁCIA  
Sv. František Saleský - Filotea 
Pévné  a néotrašitéľné  rožhodnutié, nikdý ša néodlu č iť od Boha a nikdý ša 
néžriéknuť la šký k nému, pošlu ž i duš i ako protiva ha, abý ši pri vš étkéj 
néšta lošti vonkajš iého a vnu torné ho ž ivota žačhovala šva tu  a pévnu  
vnu tornu  rovnova hu 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

17. Zasvätenie období vyprahnutosti, v ktorých nepociťujeme Božiu 
prítomnosť 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Lk 2,48-50: Kéď ho žažréli, štr pli od u divu a Matka mu povédala: „Sýn mo j, 
č o ši na m to urobil? Požri, tvoj otéč i ja šmé ťa š boléšťou hľadali!“ On im 
odpovédal: „Préč o šté ma hľadali? Névédéli šté, ž é ma m býť tam, kdé idé o 
mo jho Otča?“ Alé oni népočhopili šlovo, ktoré  im hovoril.  
MEDITÁCIA 
sv. Bernardín Sienský  
Panna Ma ria šlovami: „tvoj otéč i ja šmé ťa š boléšťou hľadali“ (Lk 2, 48) 
výjadrujé véľmi trpku  boléšť. Mýštičký ténto ža ž itok žarmučujé, vývola va 
horkošť a podrobujé šku š ké; no štrata Milované ho a odlu č énošť duš u 
ža rovén  buduju  a rožví jaju . Touto trpkošťou duš a pripu tana  k Milované mu 
nénačha dža viač pokoj; ž la šký uštavič né štréž ié, abý ša néodlu č ila švojou 
vinou. Préto vš étko počhodí  a vš adé hľada  švojho Najmilš iého, ž iada o 
pomoč kaž dé ho, abý naš la toho, ktoré ho jéj šrdčé milujé. Jéž iš ova Matka 
préž í vala švoju boléšť véľmi č noštné… Préšva ta  Panna, ktoru  od čhví lé jéj 
poč atia napl n al Dučh Sva tý , nébola uš étréna  takéjto šku š ký préto, abý na m 
šlu ž ila ako prí klad. Jéž iš  konal uva ž éné, čhčél, abý na m mýštičký uka žala, 
ako duš a naprédujé pri boléštnom žaku šéní  néprí tomnošti Milované ho a 
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pri jého uštarošténom hľadaní . Napokon Najmilš í  ša vračia k duš i š éš té 
va č š ou néhou, ak ša pré ľahoštajnošť néštala néhodnou tohto na vratu.  
Ján Pavol II., Evanjelium vitae, 105 
Anjélovo žvéštovanié Ma rii žač í na ša i konč í  šlovami, ktoré  vžbudžuju  
odvahu: „Néboj ša, Ma ria,“ a „Bohu nič  nié jé némož né “ (Lk 1, 30.37). A 
naožaj, panénška  Matka ši v čélom švojom ž ivoté žačhova va ištotu, ž é Boh 
jé blí žko néj a poma ha jéj švojou štaroštlivou dobrotou. To išté  mož no 
povédať o Cirkvi, ktora  načha dža „u toč iš té“ (Zjv 12, 6) na pu š ti – na miéšté, 
kdé Boh podrobujé švoj ľud šku š ké, alé aj žjavujé švoju la šku. Ma ria jé ž ivý m 
šlovom u téčhý pré Cirkév, ža pašiačéj šo šmrťou. Kéď na m ukažujé švojho 
Sýna, uišťujé na š, ž é v n om šu  už  šilý šmrti prémož éné : „Su boj divný  viédli 
špolu ž ivot i šmrť ukrutna . Pa n ž ivota mrié i všta va, šmrť na š už  viač 
néšputna “. 
Sv. František Saleský - Filotea 
Jé omýlom mýšliéť ši, ž é škutký výkonané  v dučhovnéj šučhopa rnošti 
nié šu  milé  Bohu. Naopak, šu  Bohu milš ié, lébo štoja viač na mahý a vo ľa ša 
muší  pévnéjš ié a močnéjš ié napnu ť. Sva ta  Angéla ž Foligno hovorí , ž é ta  
modlitba jé Bohu najmilš ia, pri ktoréj šmé ši mušéli urobiť škoro na šilié, a 
to nié ž vlaštnéj ošobnéj ža ľubý, alé préto, abý šmé urobili radošť jédiné 
Bohu. To išté  platí  o vš étký čh dobrý čh škutkočh. C í m va č š mi pri ničh 
muší mé préma hať vnu torné  a vonkajš ié ťaž košti a préka ž ký, tý m va č š mi ičh 
Boh hodnotí  a odméní . 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

18. Zasvätenie utrpenia  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Rim 8,18-23: A mýšlí m, ž é utrpénia tohoto č ašu nié šu  hodný porovna vania 
š budu čou šla vou, ktora  ša na na š ma  žjaviť. Véď štvorénié tu ž obné oč aka va, 
ž é ša žjavia Bož í  šýnovia. Lébo štvorénié bolo podrobéné  ma rnošti – nié ž 
vlaštnéj vo lé, alé ž vo lé toho, ktorý  ho podrobil a dal mu na déj, ž é aj šamo 
štvorénié budé výšlobodéné  ž otročtva škažý, abý malo u č ašť na šlobodé a 
šla vé Bož í čh détí . Véď viémé, ž é čélé  štvorénié špoloč né vždýčha  a žví ja ša 
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v po rodný čh boléštiačh až  dotéraž. A niélén ono, alé aj mý šami, č o ma mé 
prvotiný Dučha, aj mý vo švojom vnu tri vždýčha mé a oč aka vamé adoptí vné 
šýnovštvo, výku pénié švojho téla.  
Kol 1,24: U č ašť na Krištovom tajomštvé.   
Téraž ša radujém v utrpéniačh pré va š a na vlaštnom télé dopl n am to, č o 
čhý ba Krištovmu utrpéniu pré jého télo, ktorý m jé Cirkév.  
Mt 11,29-30: Véžmité na šéba mojé jarmo.  
Véžmité na šéba mojé jarmo a uč té ša odo mn a, lébo šom tičhý  a pokorný  
šrdčom; a na jdété odpoč inok pré švoju duš u. Mojé jarmo jé prí jémné  a mojé 
bréméno ľahké .“  
MEDITÁCIA  
sv. Alfonz z Liguori 
Podľa šva té ho Efré ma vďaka Ma rii ša výku pénié vžťahujé na vš étký čh 
hriéš nikov až  po duš é pri bra načh pékla. Aké  lahodné  prišľu bénia ša o tom 
dožvédéla ž Pa nový čh u št šva ta  Brigita! V jéj knihé žjavéní  č í tamé, ž é 
jédné ho dn a poč ula, ako ša Jéž iš  žhova ral š Pannou Ma riou a povédal jéj: 
„Matka moja, ž iadaj ši, č o lén čhčéš ; nikdý néodmiétném ani jédnu ž tvojičh 
prošiéb.“ A dodal: „Védž, ž é kaž dé mu, kto ma v tvojom méné pož iada o 
néjaku  milošť, aj kéď jé hriéš ný, šľubujém, ž é ju doštané ža podmiénký, ž é 
ša čhčé obra tiť.“ Sva ta  Gértru da mala rovnaké  žjavénié: poč ula na š ho 
Výkupitéľa, ako hovorí  Panné Ma rii, ž é vo švojéj vš émohu čnošti jéj dovolil, 
abý podľa vlaštné ho uva ž énia výuž í vala jého šu čit voč i hriéš nikom, ktorí  ša 
k néj utiékaju .  
sv. Katarína Sienská 
O , Ma ria, Chra m Trojičé, Ma ria, nošitéľka ohn a, Ma ria, rožda vatéľka 
milošrdénštva! Ma ria, tý da vaš  vžrašt bož šké mu Plodu! Ma ria, v ištom 
žmýšlé výkupitéľka ľudšké ho pokolénia! (C i néšpašilo švét utrpénié tvojho 
téla v télé Slova?) Krištuš ša štal Výkupitéľom švojimi mukami; tý boléšťou 
švojho téla a duš é.  
Katechizmus katolíckej Cirkvi, 618  
Krí ž  jé jédina  obéta Krišta, ktorý  jé jédiný  „proštrédní k médži Bohom a 

ľuďmi“ (1 Tim 2, 5). Alé prétož é ša Bož í  Sýn švojí m vtéléní m „urč itý m 

špo šobom žjédnotil š kaž dý m č lovékom“ (GS, 22), „da va vš étký m mož nošť, 

abý ša špo šobom žna mým jédiné Bohu štali u č aštný mi na tomto 

véľkonoč nom tajomštvé“ (GS, 22). Jéž iš  Krištuš výžý va švojičh uč éní kov, abý 

vžali švoj krí ž  a našlédovali ho (por. Mt 16, 24), lébo on trpél ža na š a 
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žanéčhal na m tak prí klad, abý šmé kra č ali v jého š ľapajačh (por. 1 Pt 2, 21). 

Chčé totiž  žapojiť do švojéj výkupitéľškéj obétý aj tý čh, ktorí  ako prví  

okušuju  jéj dobrodénié (por. Mk 10, 39; Jn 14, 18-19; Kol 1, 24). To ša v 

najvýš š éj miéré uškutoč n ujé v ošobé jého matký, ktora  jé vnu tornéjš ié 

špojéna  š tajomštvom jého výkupitéľšké ho utrpénia ako ktokoľvék iný  (por. 

Lk 2, 35). „Okrém krí ž a niét iné ho rébrí ka, po ktorom bý ša dalo výštu piť do 

néba“ (sv. Ružena z Limy).  

ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

19. Zasvätenie našej samoty  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mk 15,33-34: Kéď bolo dvana šť hodí n, naštala tma po čéléj žémi až  do 
trétéj hodiný popoludní . O trétéj hodiné žvolal Jéž iš  močný m hlašom: 
„Héloi, héloi, léma šabakthani?“, č o v prékladé žnaména : „Bož é mo j, Bož é 
mo j, préč o ši ma opuštil?“  
MEDITÁCIA  
Pierre de Bérulle 
Prijmimé u plnu  ľudšku  šamotu, abý šmé ša žjédnotili š Ma riou. Ona jédina  
ši žačhovala viéru, na déj a la šku v dn očh médži šmrťou a žmr tvýčhvštaní m 
jéj Sýna. Iba ona jé odpovéďou ľudštva na Krištovu obétu. A opa ť iba v néj 
na jdémé vš étký č nošti potrébné  na to, abý šmé du fali, vérili, milovali a ž 
na š ho šlžavé ho u dolia dovidéli na Krištovo ví ťažštvo už  v tomto č ašé. „Ma ria 
budé vž dý š Jéž iš om… až  po hrob, kam Z iva  némo ž é vštu piť, lébo néhľada  
Z ivé ho médži mr tvými. On ž ijé v jéj šrdči:  
Jéž iš ov dučh, oddéléný  od švojho téla, odpoč í va v Ma riinom dučhu a šrdči, 
ký m jého télo odpoč í va v hrobé.“ 
Ján Pavol II., Redemptoris Mater, 23 

„Potom povédal uč éní kovi: ,Hľa, tvoja matka!‘ A od téj hodiný ši ju uč éní k 
vžal k šébé“ (Jn 19, 27). V tomto č iné ša népočhýbné préjavujé jédinéč na  
štaroštlivošť Sýna o matku, ktoru  opu š ťal v takéj véľkéj boléšti. Jéž iš ov 
„téštamént ž krí ž a“ na m vš ak o téjto štaroštlivošti hovorí  éš té viač. Jéž iš  
výždvihujé nové  puto médži matkou a Sýnom a šla vnoštné potvrdžujé 
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vš étku jého pravdivošť a škutoč nošť. Mož no povédať, ž é ak Ma riino 
matérštvo, vžťahuju čé ša na vš étký čh ľudí , bolo nač rtnuté  už  prv, téraž ša 
jašné špréšn ujé a uštanovujé. Výna ra ša ž définití vného výžriévania 
véľkonoč né ho tajomštva Výkupitéľa. Kéďž é Krištova Matka jé priamo v 
tomto tajomštvé, ktoré  ša tý ka č lovéka jédnotlivča i vš étký čh – ona jé dana  
č lovékovi – kaž dé mu a vš étký m – ako Matka. 
ZASVÄTENIE SA JEŽIŠOVI SKRZE MÁRIU (viď 1. deň) 
Mária, dnes pred Tebou a v Tvojich rukách... 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

ČASŤ III.  (20.-26. deň) Téma: Poznanie Panny Márie 

20. deň: Nepoškvrnené počatie Milostiplná 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Lk 2, 16-21:Popona hľali ša a naš li Ma riu a Jožéfa i diéťa ulož éné  v jašliačh. 
Kéď ičh vidéli, výrožpra vali, č o im bolo povédané  o tomto diéťati. A vš étči, 
ktorí  to poč u vali, divili ša nad tý m, č o im paštiéri rožpra vali. Alé Ma ria 
žačhova vala vš étký šlova  vo švojom šrdči a prémý š ľala o ničh.  
Ef 1, 3-6. 11-12: Néčh jé žvélébéný  Boh a Otéč na š ho Pa na Jéž iš a Krišta, 
ktorý  na š v Krištovi pož éhnal vš étký m nébéšký m dučhovný m pož éhnaní m. 
Véď v n om ši na š éš té préd štvoréní m švéta vývolil, abý šmé boli préd jého 
tva rou šva tí  a népoš kvrnéní  v la šké; on na š podľa dobrotivé ho rožhodnutia 
švojéj vo lé prédurč il, abý šmé ša škržé Jéž iš a Krišta štali jého adoptovaný mi 
šýnmi na čhva lu a šla vu jého milošti, ktorou na š obdaroval v milovanom 
Sýnovi. 
Véď v n om šmé ša štali dédič mi prédurč éný mi podľa rožhodnutia toho, 
ktorý  vš étko kona  podľa radý švojéj vo lé, abý šmé boli na čhva lu jého šla vý 
mý, č o šmé už  prv du fali v Krišta. 
MEDITÁCIA  
sv. Bernard 
„Tajomštvo Népoš kvrnéné ho poč atia jé pramén om vnu torné ho švétla, 
na déjé a u téčhý,“ výjadril ša Bénédikt XVI aj pri inéj prí léž itošti. „Uproštréd 
ž ivotný čh šku š ok a najma  protiréč éní , ktoré  č lovék préž í va vo švojom vnu tri 
a okolo šéba, na m Ma ria, Krištova Matka, hovorí , ž é milošť jé va č š ia ako 
hriéčh, ž é Bož ié milošrdénštvo jé močnéjš ié ako žlo a vié ho préméniť na 
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dobro. (...) Ta to ž éna, Panna Ma ria, mala vopréd u ž itok ž výkupitéľškéj šmrti 
švojho Sýna a od švojho poč atia bola učhra néna  od na kažý viný. Préto na m 
švojí m népoš kvrnéný m šrdčom hovorí : Dôverujte Ježišovi, on vás zachráni“. 
M. Kolbe, list z Nagasaki. 6. 4. 1934: 
„Ušilujmé ša býť uštavič né, kaž dý  dén  v prí tomnošti Népoš kvrnénéj a tak ša 
viač priblí ž imé k Srdču Jéž iš a a Boha Otča, k čéléj Sva téj Trojiči, lébo nijaké  
štvorénié nié jé tak blí žko k Bohu ako Népoš kvrnéna . A takto aj mý 
privédiémé k Népoš kvrnénéj a k Bohu tý čh, č o šu  blí žki na š mu šrdču.“  
Zasvätenie Panne Márii - sv. Maximiliána Mária Kolbe: 
Na šla vu Bož iu muší m špašiť šéba a vš étký duš é, prí tomné  i budu čé, škržé 
Népoš kvrnénu .  
Rožhodni ša néšpa čhať ťaž ký  hriéčh, alé aj u mýšélný  ľahký  hriéčh.  
Nédovoľ, abý žlo žoštalo béž na pravý a žnič énia; alébo abý dobro bolo béž 
ovočia, dobré ho u mýšlu a raštu.  
MODLITBA K PANNE MÁRII  
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca! Raduj sa Mária, 
obdivuhodná Matka Syna! Raduj sa Mária, preverná Nevesta Ducha 
Svätého! Raduj sa Mária, moja drahá Matka, milovaná Pani a mocná 
Panovníčka. Raduj sa, moja radosť, sláva, srdce i moja duša! 
Milosrdenstvom mi patríš celá, a ja podľa práva celý tebe. No ešte nie 
som dostatočne tvoj a tak sa ti znovu celý dávam ako večný otrok, bez 
ponechania si niečoho pre seba alebo pre iných. Ak ešte vo mne vidíš 
niečo, čo ti neprináleží, prosím ťa, hneď v tejto chvíli sa toho zmocni a 
staň sa absolútnou Paňou nad všetkým, čo mám. Zbúraj, vykoreň a 
znič všetko, čo sa Bohu nepáči. A vysaď, pestuj i konaj všetko, čo sa ti 
bude páčiť. A svetlo tvojej viery nech rozoženie temnoty môjho ducha. 
Tvoja hlboká pokora nech nahradí moju pýchu. Tvoja vznešená 
kontemplácia nech zastaví roztržitosti mojej túlavej predstavivosti. 
Tvoje stále videnie Boha nech naplní moju pamäť jeho prítomnosťou. 
Oheň lásky tvojho srdca nech rozšíri a rozpáli vlažnosť i chladnosť 
môjho. Tvoje čnosti nech nahradia moje hriechy. Tvoje zásluhy nech sú 
mojou ozdobou a doplnkom pred Bohom. A ak je to možné, moja 
predrahá a milovaná Matka, daj, nech Ježiša Krista a jeho svätú vôľu 
poznávam iba tvojím duchom; nech chválim a oslavujem Pána len 
tvojou dušou; nech milujem Boha iba tvojím srdcom, aby som ho 
miloval takou čistou a vrúcnou láskou ako ty. 
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Nežiadam si od teba ani videnia, ani zjavenia, ani záľuby či potešenia, 
hoc aj len duchovné. Tebe patrí jasné videnie bez temnôt. Tebe patrí 
vychutnávanie bez horkosti. Tebe v nebi patrí víťazstvo po pravici 
tvojho Syna bez akéhokoľvek pokorenia. Tebe celkom patrí moc 
prikazovať anjelom, ľuďom i démonom bez odporu. A tiež podľa svojej 
vôle spravovať všetky Božie dobrá bez výnimky. Božská Mária, hľa, ten 
lepší podiel, ktorý ti dal Pán a ktorý ti nikdy neodníme, a to mi prináša 
veľkú radosť. Za svoj podiel tu dolu nechcem nič iné, než to, čo si mala 
ty, čiže: čisto veriť bez akéhokoľvek chutnania či videnia, radostne 
trpieť bez útechy stvorení, ustavične zomierať sebe samému bez 
oddychu a odhodlane pre teba pracovať až do smrti bez akéhokoľvek 
podielu ako najpodlejší z tvojich otrokov. Jediná milosť, o ktorú ťa pre 
číre milosrdenstvo prosím, je to, žeby som po všetky dni a chvíle 
svojho života hovoril trojité Amen: Amen na všetko, čo si vykonala na 
zemi za svojho života; Amen na všetko, čo teraz robíš v nebi; Amen na 
všetko, čo konáš v mojej duši, aby si vo mne len ty dokonale oslavovala 
Ježiša v čase i vo večnosti. Tak nech sa stane. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

21. deň: Milostiplná 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Lk 1,26-38: Boh pošlal anjéla Gabriéla do galiléjšké ho méšta, ktoré  ša vola  
Nažarét, k panné žašnu bénéj muž ovi ž rodu Da vidovho, ménom Jožéfovi. 
A méno panný bolo Ma ria. 
Anjél priš iél k néj a povédal: „Zdravaš‘, milošti plna , Pa n š tébou.“ 
Ona ša nad jého šlovami žaražila a rožmý š ľala, č o žnaména  taký to poždrav. 
Anjél jéj povédal: „Néboj ša, Ma ria, naš la ši milošť u Boha. Poč néš  a porodí š  
šýna a da š  mu méno Jéž iš . On budé véľký  a budé ša volať Sýnom 
Najvýš š iého. Pa n, Boh, mu da  tro n jého otča Da vida, navéký budé kraľovať 
nad Jakubový m rodom a jého kra ľovštvu nébudé konča.“ 
Ma ria povédala anjélovi: „Ako ša to štané, véď ja muž a népožna m?“ 
Anjél jéj odpovédal: „Dučh Sva tý  žoštu pi na téba a moč Najvýš š iého ťa 
žatiéni. A préto aj diéťa budé ša volať šva tý m, budé to Bož í  Sýn. Aj Alž béta, 
tvoja prí bužna , poč ala šýna v štarobé. Už  jé v š iéštom méšiači. A hovorili 
o néj, ž é jé néplodna ! Lébo Bohu nič  nié jé némož né .“ 
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Ma ria povédala: „Hľa, šluž obniča Pa na, néčh ša mi štané podľa tvojho šlova.“ 
Anjél potom od néj odiš iél. 
MEDITÁCIA  
sv. Bernard 
Ma ria bola plna  milošti ško r kvo li na m, néž  pré n u šamotnu : Boh ši ju 
vývolil, abý ša vš adé a vo vš étkom štala naš ou prožrétéľnošťou. Bož ou vo ľou 
jé, abý šmé mali vš étko škržé Ma riu. 
Komu bolo ožna méné , ž é Dučh Sva tý  na n u žoštu pi? A préč o? Ak lén nié 
préto, abý ju vlaštnil a naplnil, abý Bož šký  Dučh priš iél tam, kdé už  prébý val, 
a štal ša v Ma rii prékýpuju čou hojnošťou, ktora  ša výliéva na na š?… Pané, 
Ma ria jé naš ou proštrédní č kou; čéž n u šmé doštali tvojé milošrdénštvo; 
vďaka néj prijí mamé v naš ičh domočh Pa na Jéž iš a.  
Ján Pavol II., Redemptoris Mater, 40-41 

Výkupitéľškou šmrťou jéj Sýna došiahlo matéršké  proštrédní čtvo 
šluž obničé Pa na univérža lný rožmér, lébo diélo výku pénia ša vžťahujé na 
vš étký čh ľudí . Tý m ša jédinéč né préjavujé u č innošť jédiné ho a 
univérža lného Krištovho proštrédní čtva „médži Bohom a ľuďmi“. Ma riina 
špolupra ča ša švojou podriadénošťou žu č aštn ujé na univérža lnošti 
proštrédní čtva Výkupitéľa, jédiné ho proštrédní ka…  
Svojí m proštrédní čtvom, podriadéný m proštrédní čtvu Výkupitéľa, Ma ria 
ošobitné prišpiéva k jédnoté Cirkvi, putuju čéj na téjto žémi, š 
éščhatologičkou a nébéškou škutoč nošťou špoloč énštva šva tý čh, lébo jé už  
„vžata  do néba“.  
Zasvätenie Panne Márii - sv. Maximiliána Mária Kolbe: 
Tvojim čiéľom néčh jé pošluš nošť Bož éj vo li škržé Népoš kvrnénu .  Som 

na štrojom v jéj ruka čh. 

Mýšli na to, č o robí š . Néštaraj ša o nič  iné , č i už  žlé  alébo dobré .  

Začhovaj poriadok a poriadok žačhova  téba.  

Pokojné  konanié (robí m, č o čhčé Panna Ma ria) a aktí vný pokoj. 

MODLITBA K PANNE MÁRII (viď deň 20.) 
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca!.. 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 
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22. deň: Narodenie Panny Márie 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mt 1, 18-23: S narodéní m Jéž iš a Krišta to bolo takto: Jého matka Ma ria bola 
žašnu béna  š Jožéfom. Alé ško r, ako bý boli žač ali špolu bý vať, uka žalo ša, ž é 
poč ala ž Dučha Sva té ho. 
Jožéf, jéj manž él, bol č lovék špravodlivý  a néčhčél ju výštaviť potupé, préto 
ju žamý š ľal potajomký prépuštiť. 
Ako o tom uvaž oval, žjavil ša mu vo šné Pa nov anjél a povédal: „Jožéf, šýn 
Da vidov, néboj ša prijať Ma riu, švoju manž élku, lébo to, č o ša v néj poč alo, 
jé ž Dučha Sva té ho. Porodí  šýna a da š  mu méno Jéž iš ; lébo on výšlobodí  švoj 
ľud ž hriéčhov.“ 
To vš étko ša štalo, abý ša šplnilo, č o Pa n povédal u štami proroka: „Hľa, 
panna poč né a porodí  šýna a daju  mu méno Emanuél,“ č o v prékladé 
žnaména : Boh š nami. 
Hebr 10, 5-10: Potom povédal: Hľa, pričha džam.  
Préto kéď pričha dža na švét, hovorí : „Néčhčél ši obétu ani dar, alé dal ši mi 
télo. Népa č ili ša ti ža palné  obétý ani obétý ža hriéčh. Vtédý šom povédal: 
Hľa, pričha džam – vo žvitku knihý jé napí šané  o mné -, abý šom plnil tvoju 
vo ľu, Bož é.“ Najprv hovorí : „Obétý ani darý, ani obétý ža palné , ani obétý ža 
hriéčh ši néčhčél, ani ša ti népa č ili“ – a oný ša prina š aju  podľa ža kona. Potom 
povédal: „Hľa, pričha džam, abý šom plnil tvoju vo ľu.“ Ruš í  prvé , abý 
uštanovil  druhé , V téjto vo li šmé pošva téní  obétou téla Krišta Jéž iš a raž 
navž dý.  
MEDITÁCIA  
Z Rečí svätého biskupa Ondreja Krétskeho 
Lébo Panna ša rodí , ž ivia ju a raštié, abý ša pripravila ža matku Boha, kra ľa 
vš étký čh vékov.  
A mý ž toho ma mé dvojaký  u ž itok: védié na š to k pravdé a odva dža od 
otročtva litéré ža kona a ž ivota podľa néj. Aký m špo šobom a v akom žmýšlé 
ša to déjé? Išto tak, ž é tién  uštupujé prí čhodu švétla a milošť prina š a 
šlobodu namiéšto litérý. Ta to šla vnošť jé na ičh rožhraní : š obražný mi 
šýmbolmi špa ja naštupuju ču škutoč nošť a štaré  nahra dža nový m.  
Néčh téda vš étko štvorénié špiéva a tančujé a néčh prišpéjé niéč í m 
priméraný m k radošti dn a. Néčh maju  dnéš nébéš ťania a požémš ťania jédnu 
špoloč nu  šla vnošť. Néčh vš étko, č o jé na švété i nad švétom, žjédnotí  ša v 
šla véní  šviatku. Lébo dnéš bola Stvoritéľovi vš étké ho poštavéna  štvoréna  
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šva týn a a štvorénié nový m, priméraný m špo šobom pripravilo nový  
prí býtok Stvoritéľovi. 
Zasvätenie Panne Márii - sv. Maximiliána Mária Kolbe: 
Buď Pa nom šéba, abý ši mohol šlu ž iť druhý m škržé Népoš kvrnénu . 
MODLITBA K PANNE MÁRII (viď deň 20.) 
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca!.. 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

23. deň: Meno Mária 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Lk 1, 39-45: V tý čh dn očh ša Ma ria výdala na čéštu a pona hľala ša do išté ho 
judéjšké ho méšta v hornatom kraji. Voš la do Začharia š ovho domu 
a poždravila Alž bétu. Lén č o Alž béta žač ula Ma riin poždrav, diéťa v jéj loné 
ša žačhvélo a Alž bétu naplnil Dučh Sva tý . Vtédý žvolala véľký m hlašom: 
„Pož éhnana  ši médži ž énami a pož éhnaný  jé plod tvojho ž ivota. C í m šom ši 
žašlu ž ila, ž é matka mo jho Pa na pričha dža ku mné? Lébo lén č o žažnél tvoj 
poždrav v mojičh uš iačh, radošťou ša žačhvélo diéťa v mojom 
loné. A blahošlavéna  jé ta , ktora  uvérila, ž é ša šplní , č o jéj povédal Pa n.“ 
MEDITÁCIA  
Z Rečí svätého opáta Bernarda 
„A méno Panný bolo Ma ria“, hovorí  évanjélišta. Chčémé niéč o povédať aj 
o tomto méné, ktoré  v prékladé žnaména  Hviéžda morška  a véľmi 
priliéhavo prištané panénškéj matké. Véď ju mož no tak vý štiž né prirovnať 
k hviéždé! Lébo ako hviéžda výšiéla lu č  a néporuš í  ša, tak aj Panna porodila 
Sýna béž poruš énia švojho panénštva. Lu č  néuménš ujé jašnošť hviéždý, ani 
Sýn Panný jéj néporuš énošť. Ona jé téda ta  vžnéš éna  hviéžda, ktora  výš la 
ž Jakuba, a jéj lu č  ošvéčujé čélý  švét a jéj jaš ša škvéjé na nébéšiačh, prénika  
do hlbí n a rožjašn ujé čélu  žém. Alé ona rožohriéva viač mýšéľ ako télo, 
podporujé č nošti a špaľujé néréšti. Ona jé, hovorí m, ta  préjašna , néobýč ajna  
hviéžda, névýhnutné vývý š éna  nad tý mto véľký m a š í rým morom, kdé ša 
trbliéčé švojimi ža šluhami a ošvétľujé švojí m prí kladom. 
Kéď žbada š , ž é ša v tomto požémškom ž ivoté viač žmiétaš  uproštréd ví čhrič 
a bu rok, ako kra č aš  po pévnéj žémi, néodvračaj oč i od švétla téjto hviéždý, 
ak néčhčéš , abý ťa žavalili vlný. Kéď ša štrhnu  ví čhričé pokuš éní , kéď ša 
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doštanéš  médži u škalia šu ž éní , požri na hviéždu, volaj Ma riu. Kéď tébou 
žmiétaju  vlný pý čhý, čtibaž nošti, ohova rania, ž iarlivošti, požri na hviéždu, 
volaj Ma riu. Kéď loďkou tvojéj duš é otriaša hnév alébo lakomošť alébo 
ž iadoštivošť téla, požri na Ma riu. Kéď ťa déší  véľkošť vý č itiék, kéď ťa ľaka  
š pinavé  švédomié, kéď ša hroží š  prí šného šu du a už  ťa čhčé pohltiť paž éra k 
ža rmutku a priépašť žu falštva, mýšli na Ma riu. 
V nébéžpéč énštva čh, v u žkoštiačh a v počhýbnoštiačh mýšli na Ma riu, 
vžý vaj Ma riu. Jéj méno néčh néží dé ž tvojičh u št, néčh névýmižné ž tvojho 
šrdča. A abý ši ží škal podporu jéj prí hovoru, néžabu daj na prí klad jéj ž ivota. 
Našléduj ju a nébudéš  blu diť. Ju proš a nikdý nébudéš  béž na déjé. Na n u 
mýšli a nikdý ša néžmý liš . Jéj ša drž  a népadnéš . Pod jéj očhranou nébudéš  
požnať štračh. Kéď ťa budé ona viéšť, néunaví š  ša. Kéď ti budé ona 
miloštiva , došiahnéš  čiéľ. A tak na šébé šamom šku šiš , ako špra vné 
évanjélišta hovorí : A méno Panný bolo Ma ria. 
Zasvätenie Panne Márii - sv. Maximiliána Mária Kolbe: 
Vš étko doka ž ém v tom, ktorý  ma pošiln ujé škržé Népoš kvrnénu . 
MODLITBA K PANNE MÁRII (viď deň 20.) 
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca!.. 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

24. deň: Bohorodičky 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Lk 2, 16-21: Paštiéri ša popona hľali do Bétléhéma a naš li Ma riu a Jožéfa 
i diéťa ulož éné  v jašliačh. Kéď ičh vidéli, výrožpra vali, č o im bolo povédané  
o tomto diéťati. A vš étči, ktorí  to poč u vali, divili ša nad tý m, č o im paštiéri 
rožpra vali. Alé Ma ria žačhova vala vš étký tiéto šlova  vo švojom šrdči 
a prémý š ľala o ničh. 
Paštiéri ša potom vra tili a ošlavovali a čhva lili Boha ža vš étko, č o poč uli 
a vidéli, ako im bolo povédané . 
Po o šmičh dn očh, kéď ho bolo tréba obréžať, dali mu méno Jéž iš , ktorý m ho 
anjél nažval ško r, ako ša poč al v ž ivoté matký. 
Gal 4, 4-7: Bratia, kéď priš la plnošť č ašu, Boh pošlal švojho Sýna, 
narodéné ho žo ž éný, narodéné ho pod ža konom, abý výku pil tý čh, č o boli 
pod ža konom, a abý šmé doštali adoptí vné šýnovštvo. 

http://dkc.kbs.sk/?in=Lk2,16
http://dkc.kbs.sk/?in=Gal4,4
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Prétož é šté šýnmi, pošlal Boh do naš ičh šr dč Dučha švojho Sýna a on vola : 
„Abba, Otč é!“ 
A tak už  nié ši otrok, alé šýn; a kéď šýn, tak škržé Boha aj dédič . 
MEDITÁCIA  
(TM) sv. Ľudovít Mária Grignion z Montfortu  
Ma ria jé vžnéš énou Bož ou formou, ktoru  odliéval Dučh Sva tý , abý ša 
hýpoštatičký m špojéní m štva rnil v ľudškéj prirodžénošti Bohoč lovék a 
žbož š til č lovék škržé milošť. Téjto formé néčhý ba nijaka  bož ška  č rta. 
Ktokoľvék ša do néj vlož í  a néčha  ša špračovať, nadobudné č rtý Jéž iš a Krišta, 
pravé ho Boha; budé ša to diať jémné a primérané ľudškéj šlabošti, béž 
ťaž ké ho odumiérania a nama havéj pra čé, béžpéč né a béž oba v ž klamu, 
prétož é diabol némal a nikdý nébudé mať prí štup k Ma rii, šva téj a 
népoš kvrnénéj, na ktoréj niét ani najménš iého tién a hriéčhu. 
Pavol VI., Mariánsky kult, 57 
Ma riino matéršké  pošlanié, ktoré  ša jéj žvérilo, poba da Bož í  ľud, abý ša š 
détškou do vérou utiékal k téj, ktora  jé vž dý očhotna  výšlýš ať š matérškou 
la škou jého prošbý a u č inné prí šť na pomoč; préto ju vériači vžý vaju  ako 
Potéš énié žarmu téný čh, Uždravénié némočný čh, U toč iško hriéš nikov, abý v 
šu ž éniačh výprošili u téčhu, v čhorobé u ľavu, v hriéčhočh šilu žbaviť ša ičh 
otročtva. A ona, šlobodna  od akéjkoľvék š kvrný hriéčhov, védié švojé déti k 
tomu, abý šo vš étkou rožhodnošťou préma hali hriéčh. A tréba néušta lé 
ždo ražn ovať, ž é toto ošlobodénié od žla a ž otročtva hriéčhu jé 
névýhnutný m prédpokladom pré obnovu kréšťanšké ho ž ivota.  
Ján Pavol II., Tertio millennio adveniente, 48 
O , Ma rii, ktora  po šobéní m Sva té ho Dučha poč ala vtéléné  Slovo a ktora  ša 
potom po čélý  ž ivot dala viéšť jého vnu torný m po šobéní m, budémé v tomto 
roku rožjí mať a budémé ju napodobn ovať prédovš étký m ako ž énu, ktora  
pošluš né poč u va hlaš Sva té ho Dučha, téda ako ž énu tičha a poč u vania, ž énu 
na déjé, ktora  védéla ako Abraha m prijať Bož iu vo ľu „proti na déji v na déji“ 
(Rim 4, 18). Plné výjadrila tu ž bý Jahvého čhudobný čh a ž iari ako vžor pré 
tý čh, č o ša čélý m šrdčom špoliéhaju  na Bož ié prišľu bénia.   
MODLITBA K PANNE MÁRII (viď deň 20.) 
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca!.. 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 
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25. deň: Nanebovzatie Panny Márie 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
1 Kor 15, 20-27a: Bratia, Krištuš vštal ž mr tvýčh, prvotina žošnulý čh. Lébo 
ako jé škržé č lovéka šmrť, tak jé škržé č lovéka aj žmr tvýčhvštanié: Véď ako 
vš étči umiéraju  v Adamovi, tak žaša vš étči ož iju  v Krištovi. 
Alé kaž dý  v poradí , aké  mu patrí : prvotinou jé Krištuš; potom, pri jého 
prí čhodé, tí , č o patria Krištovi. A potom budé koniéč, kéď odovžda  Bohu 
a Otčovi kra ľovštvo, kéď žruš í  kaž dé  kniéž atštvo, kaž du  močnošť a šilu. 
Lébo on muší  kraľovať, ký m mu népolož í  vš étký čh népriatéľov pod nohý. 
Ako pošlédný  népriatéľ budé žnič éna  šmrť, lébo mu vš étko polož il pod 
nohý. 
Lk 1, 45-56: Ma ria hovorila: „Vélébí  moja duš a Pa na a mo j dučh jaša  v Bohu, 
mojom špašitéľovi, lébo žhliadol na poní ž énošť švojéj šluž obničé. Hľa, od 
téjto čhví lé blahošlaviť ma budu  vš étký pokolénia, lébo véľké  véči mi urobil 
tén, ktorý  jé močný , a šva té  jé jého méno a jého milošrdénštvo ž pokolénia 
na pokolénié š tý mi, č o ša ho boja. 
Uka žal šilu švojho raména, rožptý lil tý čh, č o v šrdči pýš né žmý š ľaju . 
Močna rov žošadil ž tro nov a pový š il poní ž éný čh. Hladný čh nakr mil 
dobrotami a bohatý čh prépuštil napra ždno. 
Ujal ša Ižraéla, švojho šluž obní ka, lébo pama ta  na švojé milošrdénštvo, ako 
šľu bil naš im otčom, Abraha movi a jého potomštvu navéký.“ Ma ria žoštala 
pri néj aši tri méšiačé a potom ša vra tila domov.  
MEDITÁCIA  
Z Apoštolskej konštitúcie pápeža Pia XII. Munificentissimus Deus: 

...šva tý  Ja n Damaščé nšký, ktorý  jé najšla vnéjš í m hla šatéľom téjto ždédénéj 

pravdý, porovna val téléšné  nanébovžatié pož éhnanéj Bož éj Matký š jéj 

oštatný mi darmi a vý šadami, š véľkou vý réč nošťou povédal: „Patrilo ša, abý 

télo téj, ktora  ši pri po rodé žačhovala néporuš éné  panénštvo, bolo aj po 

šmrti učhované  od aké hokoľvék poruš énia. Patrilo ša, abý ta , ktora  nošila 

Stvoritéľa v loné ako diéťa, bý vala v Bož í čh prí býtkočh. Patrilo ša, abý 

névéšta, š ktorou ša žašnu bil Otéč, prébý vala v nébéšký čh komnata čh. 

Patrilo ša, abý ta , ktora  ša dí vala na švojho Sýna na krí ž i a naštavila hruď 

méč u boléšti, od ktoré ho bola učhra néna  pri po rodé, hľadéla na ného, aj kéď 
šédí  pri Otčovi. Patrilo ša, abý Bož ia Matka vlaštnila to, č o ma  jéj Sýn, a abý 

ju čélé  štvorénié učtiévalo ako Bož iu Matku a šluž obniču.“1 

http://dkc.kbs.sk/?in=1Kor15,20
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Sva tý  Gérma n Carihradšký  bol préšvédč éný , ž é télo Bohorodič ký Panný 

Ma rié oštalo néporuš éné  a ž é jého nanébovžatié žodpovéda  niélén jéj 

bož šké mu matérštvu, alé aj žvla š tnéj šva tošti jéj panénšké ho téla: „Tý ša 

žjavujéš , ako jé napí šané , ‚v kra šé‘ (porov. Z  45,14). Tvojé panénšké  télo jé 

čélé  šva té , čélé  č išté , čélé  Bož í m prí býtkom, a préto ša ani néško r némo ž é 

rožpadnu ť na pračh. Préménilo ša, kéďž é bolo ľudšké , pré vžnéš éný  

néporuš itéľný  ž ivot. Alé to išté  jé ž ivé  a véľmi šla vné, néporuš éné  a u č aštné  

na dokonalom ž ivoté.“2 

Iný  véľmi štarý  špišovatéľ tvrdí : „Téda préšla vna Matka Krišta, na š ho Boha 

a Spašitéľa, darču ž ivota a néšmrtéľnošti, došta va ž ivot od toho a v 

néporuš itéľnom télé jé navéký š tý m, ktorý  ju vžkriéšil ž hrobu a vžal k šébé, 

ako to vié iba on.“ 

 

Béž poš kvrný hriéčhu dokonč ila švoju požémšku  pu ť a la škou žomréla, abý 

bola navéký š tý m, koho nadovš étko milovala. 

MODLITBA K PANNE MÁRII (viď deň 20.) 
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca!.. 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

26. deň: Panny Márie Kráľovnej 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Jn 2, 1-5: Na trétí  dén  bola v Ka né Galiléjškéj švadba. Bola tam aj Jéž iš ova 
matka. Na švadbu požvali aj Jéž iš a a jého uč éní kov. Kéď ša minulo ví no, 
povédala Jéž iš ovi jého matka: „Némaju  ví na.“ Jéž iš  jéj odpovédal: „C o mn a a 
téba do toho, ž éna? Eš té népriš la moja hodina.“ Jého matka povédala 
obšluhuju čim: „Urobté vš étko, č o va m povié!“  
Zjv 11, 19a; 12; 10a-c: V nébi ša otvoril Bož í  čhra m a v čhra mé bolo vidiéť 
arčhu jého žmluvý. Potom ša na nébi uka žalo véľké  žnaménié: Z éna odéta  
šlnkom, pod jéj nohami méšiač a na jéj hlavé véniéč ž dvana štičh hviéžd. 
Bola ťarčhava  a krič ala v boléštiačh, lébo mala rodiť. 
I porodila šýna, čhlapča, ktorý  ma  ž éléžný m ž éžlom panovať nad vš étký mi 
na rodmi. A jéj diéťa bolo učhva téné  k Bohu a k jého tro nu. Z éna potom 
utiékla na pu š ť, kdé jéj Boh pripravil miéšto. A poč ul šom mohutný  hlaš 

http://dkc.kbs.sk/?in=Zjv11,19
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volať v nébi: „Téraž naštala špa ša, moč a kra ľovštvo na š ho Boha a vla da jého 
Pomažané ho.“ 
MEDITÁCIA  
sv. Bernard 
Téraž, o  Matka milošrdénštva, v méné néhý tvojho préč išté ho šrdča, Méšiač 
– téda Cirkév – pada  na tva r, léž í  ti pri noha čh a žahr n a ťa naliéhavý mi 
prošbami. Bola ši uštanovéna  ža proštrédní č ku médži Cirkvou a Slnkom 
špravodlivošti, abý v tvojom švétlé užréla švétlo a škržé téba žašlu ž ila ši 
milošti Slnka, ktoré  ťa škutoč né nado vš étko milovalo a oždobilo ťa kra šou, 
kéď ťa žahalilo do pla š ťa šla vý a korunovalo najkrajš ou ž koru n!  
sv. Ján Eudes: 
Uva ž té, ž é po najšva téjš om Srdči Jéž iš a, najvýš š iého Panovní ka néba a žémé, 
Ma riino vžnéš éné  Srdčé ako Kra ľovnéj anjélov a Matký Kra ľa kra ľov kraľujé 
nad vš étký mi šrdčami, ktoré  boli štvoréné , abý milovali Boha.  
sv. Ľudovít Mária Grignion z Montfortu: 

Ma ria jé kra ľovnou néba i žémé ž milošti, tak ako Jéž iš  jé Kra ľom švojou 

prirodžénošťou i ví ťažštvom. Tak ako kra ľovštvo Jéž iš a Krišta jé 

prédovš étký m v šrdčiačh a vo vnu tri č lovéka podľa šlov: Kra ľovštvo Bož ié 

jé vo va š (porov. Lk 17, 21), aj kra ľovštvo najšva téjš éj Panný jé 

prédovš étký m vo vnu tri č lovéka, č iž é v jého duš i. V duš iačh jé šo švojí m 

Sýnom ošlavovana  viač néž  vo vš étký čh viditéľný čh tvoročh a mý ju špolu 

šo šva tý mi mo ž émé nažý vať Kra ľovnou šr dč. 

sv. Atanáz 
Kéďž é Krištuš bol Kra ľom a Uč itéľom, na Matku, ktora  ho porodila, ša ma mé 
požérať ako na škutoč nu  Kra ľovnu  a Uč itéľku.  
MODLITBA K PANNE MÁRII (viď deň 20.) 
Raduj sa Mária, milovaná Dcéra večného Otca!.. 
Všetko dokážem v tom, ktorý ma posilňuje skrze Nepoškvrnenú. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát) 
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

 ČASŤ IV.  (27.-33. deň) 

Tretí týždeň – poznanie Ježiša Krista 

27. deň: Ja som cesta, pravda a život. 

Ténto tý ž dén  néčh ša napl n aju  požnaní m Jéž iš a Krišta. Mo ž u č í tať a 

méditovať, č o šmé o n om povédali a modliť ša modlitbu šva té ho Auguští na, 

ktora  jé na žač iatku téjto druhéj č ašti. Néčh š tý mto šva tčom hovoria a 
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opakuju  hoč aj štokra t ža dén : „Pane, nech poznám teba!“ alébo tiéž : „Pane, 

nech vidím,“ kto si! 

Po prvé : C lovéka – Boha, jého milošti a šla vu, jého pra va na šuvéré nnu vla du 

nad nami, prétož é po tom, č o šmé ša vždali hriéčhu, žriékli ša Satana a švéta, 

žvolili šmé ši Jéž iš a Krišta ža švojho Pa na.  

Po druhé : Jého vnu torný  ž ivot, čnošti a č iný jého Najšva téjš iého Srdča, jého 

žjédnoténié š Ma riou v tajomštva čh Zvéštovania a Vtélénia, poč aš jého 

détštva a škrýté ho ž ivota, na švadbé v Ka né a na Kalva rii. 

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Jn 14, 6-7: Jéž iš  mu odpovédal: „Ja šom čéšta, pravda a ž ivot. Nik néprí dé k 
Otčovi, iba čéžo mn a. Ak požna té mn a, budété požnať aj mo jho Otča. Už  
téraž ho požna té a vidéli šté ho.“ 
MEDITÁCIA  
PÚ. Ľ. M. Grignion z Montfortu: 
Prva  pravda. — Pošlédný m čiéľom vš étký čh naš ičh pobož noští  muší  býť na š  
Spašitéľ Jéž iš  Krištuš, pravý  Boh a pravý  č lovék; inak bý boli faloš né  a 
mýlné . Jéž iš  Krištuš jé alfa a oméga, poč iatok a koniéč vš étké ho. Ako hovorí  
Apoš tol, pračujémé, lén abý vš étči ľudia došpéli k dokonalošti v Jéž iš ovi 
Krištovi, lébo iba v n om prébý va čéla  plnošť bož štva a vš étký oštatné  
plnošti miloští , č noští  a dokonaloští . Lébo iba v n om na š Boh pož éhnal 
vš étký m dučhovný m pož éhnaní m, iba on jé na š  jédiný  Uč itéľ, ktorý  na š ma  
uč iť; na š  jédiný  Pa n, od ktoré ho ma mé ža višiéť; naš a jédina  Hlava, š ktorou 
ma mé býť špojéní ; na š  jédiný  Vžor, ktoré mu ša ma mé pripodobn ovať; na š  
jédiný  Léka r, ktorý  na š ma  uždravovať; na š  jédiný  Paštiér, ktorý  na š ma  
ž iviť; naš a jédina  Céšta, ktora  na š ma  viéšť; naš a jédina  Pravda, ktoru  ma mé 
vériť, na š  jédiný  Z ivot, ktorý  na š ma  ož ivovať a naš é jédiné  Vš étko, ktoré  
na m muší  výštač iť. Okrém ména Jéž iš  niét pod nébom iné ho ména, dané ho 
ľuďom, v ktorom bý šmé mali býť špašéní . Boh polož il iba jédiný  Za klad 
naš éj špa šý, dokonalošti i šla vý – Jéž iš a Krišta: kaž dý  dom, ktorý  nié jé 
poštavéný  na téjto pévnéj škalé, ma  švojé ža kladý na pohýblivom piéšku a 
ško r č i néško r ša urč ité žru ti. Kaž dý  vériači, ktorý  nié jé špojéný  š Pa nom 
Jéž iš om ako ratoléšť š vinič om, odumrié, uščhné a budé vhodný  iba na ohén . 
Ak žošta vamé v Jéž iš ovi Krištovi a on žošta va v na š, potom ša némuší mé 
oba vať ž iadného odšu dénia. Potom ani anjéli ž néba, ani ľudia na žémi, ani 
diabli ž pékla a ani nijaké  iné  štvorénia na m nébudu  mo čť uš kodiť, lébo na š 
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nébudu  mo čť odlu č iť od Bož éj la šký, ktora  jé v Krištovi Jéž iš ovi. Skržé 
Krišta, š Krištom a v Krištovi mo ž émé vš étko: mo ž émé vždať vš étku u čtu a 
čhva lu Otčovi v jédnoté š Dučhom Sva tý m, mo ž émé ša štať dokonalý mi a tak 
býť pré naš ičh blí ž nýčh ľu béžnou vo n ou véč né ho ž ivota. 
Ak téda uštanovujémé špoľahlivu  pobož nošť k préšva téj Panné, robí mé to 
lén préto, abý šmé č o najlépš ié polož ili ža kladý pobož nošti k Jéž iš ovi 
Krištovi, abý šmé poškýtli prirodžéný  a béžpéč ný  proštriédok ako na jšť 
Pa na Jéž iš a. Ak bý na š ta to pobož nošť k šva téj Panné odďaľovala od Jéž iš a 
Krišta, mušéli bý šmé ju odvrhnu ť ako diablové ma ménié. No – ako šom to 
už  uka žal a ako néško r éš té uka ž ém – jé to préšné naopak: ta to pobož nošť 
jé na m névýhnutna  pra vé na to, abý šmé dokonalé naš li Pa na Jéž iš a, abý šmé 
ho mohli néž né milovať a vérné mu šlu ž iť. 
MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI                 
Môj milovaný Ježišu, dovoľ mi obrátiť sa na teba a prejaviť ti vďačnosť 
za milosť, ktorú si mi preukázal tým, že si ma týmto svätým otroctvom 
daroval svojej svätej Matke, aby ma obhajovala pred tvojím 
Majestátom a dopĺňala všetko, čo mi v mojej preveľkej biede chýba. 
Beda, Pane! Taký som biedny, že bez tejto dobrotivej Matky by som bol 
istotne stratený. Áno, Mária je pre mňa nevyhnutná v každom ohľade: 
nevyhnutná na utíšenie tvojho spravodlivého hnevu, keďže ťa denne 
toľko urážam. Nevyhnutná na odvrátenie večných trestov, ktoré si 
zaslúžim. Nevyhnutná, aby som mohol hľadieť na teba, prihovoriť sa 
ti, prosiť ťa, priblížiť sa ti a aby som sa ti mohol zaľúbiť. Nevyhnutná 
na spasenie mojej duše i duše iných. Jedným slovom, nevyhnutná na 
stále plnenie tvojej svätej vôle a na šírenie tvojej väčšej slávy vo 
všetkom. 
Ach, kiežby som len mohol celému svetu ohlásiť, aké veľké 
milosrdenstvo si mi preukázal! Kiež by sa celý svet dozvedel, že bez 
Márie by som už bol stratený! Kiež by som mohol vzdať dôstojné 
poďakovania za také veľké dobrodenie! Mária je vo mne, je to môj 
údel (Ž 119,56) Ó, aký poklad, aká útecha! A po tomto by som nemal 
byť celý jej!? Aká by to len bola nevďačnosť, môj drahý Spasiteľu! Skôr 
prijmem smrť, než aby ma postihlo také nešťastie, lebo oveľa radšej 
chcem zomrieť, ako žiť bez toho, žeby som nebol celý Máriin. 
Už tisíc a tisíckrát som si ju pod krížom spolu so svätým Jánom 
Evanjelistom vzal za všetko moje dobro a toľkokrát som sa jej aj 
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celkom odovzdal. Ale ak som to dosiaľ neurobil dosť dobre podľa 
tvojich túžob, môj drahý Ježišu, teraz to robím tak, ako chceš, aby som 
to vykonal. A ak nájdeš v mojej duši alebo tele niečo, čo nepatrí tejto 
majestátnej Panej, prosím ťa, aby si mi to vytrhol a odhodil ďaleko odo 
mňa. Lebo ak to nie je jej, je to nehodné teba. 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý! Dožič mi všetky tieto milosti a zasaď, polievaj a pestuj 
v mojej duši milovanú Máriu, ktorá je Stromom pravého života, aby 
rástol, kvitol a priniesol hojné ovocie života. Ó, Duchu Svätý! Daruj mi 
hlbokú úctu a náklonnosť k tvojej božskej Neveste, silnú podporu v jej 
materskom lone a daj, nech sa neustále utiekam k jej milosrdenstvu, 
aby si cez ňu utvoril vo mne naozaj Ježiša Krista, veľkého i mocného, 
až po plnosť jeho dokonalého veku. Amen. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet. (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

28. deň: Darca seba samého.  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mt 26,1 – 2. 26 – 29: Kéď Jéž iš  škonč il vš étký tiéto réč i, povédal švojim 

uč éní kom: „Viété, ž é o dva dni budé Véľka  noč a Sýn č lovéka budé výdaný , 

abý ho ukriž ovali.“ Pri véč éri vžal Jéž iš  čhliéb a dobroréč il, la mal ho a da val 

uč éní kom, hovoriač: „Véžmité a jédžté: toto jé mojé télo.“ Potom vžal kaličh, 

vžda val vďaký a dal im ho, hovoriač: „Pité ž ného vš étči: toto jé moja krv 

novéj žmluvý, ktora  ša výliéva ža vš étký čh na odpušténié hriéčhov. Hovorí m 

va m: Odtéraž už  nébudém piť ž tohto plodu vinič a až  do dn a, kéď ho budém 

piť š vami nový  v kra ľovštvé švojho Otča.“ 

MEDITÁCIA  
PÚ. Ľ. M. Grignion z Montfortu: 
Na čhví ľu ša obra tim na téba, mo j milovaný  Jéž iš u, abý šom ša pošťaž oval 
tvojmu bož šké mu Majéšta tu: va č š ina kréšťanov, dokonča i tí  vždélanéjš í , 
népožnaju  to névýhnutné  puto médži tébou a tvojou šva tou Matkou. Pané, 
tý ši vž dý š Ma riou a ona jé vž dý š tébou a ani némo ž é býť béž téba: ina č  bý 
préštala býť tý m, č í m jé. Jé tak milošťou préménéna  v téba, ž é to nié ona ž ijé, 
ž é to už  nié jé ona, alé ši to tý, mo j Jéž iš u, ktorý  v néj ž ijéš  a kraľujéš  
dokonaléjš ié néž  vo vš étký čh anjéločh a blaž éný čh. Očh! Kébý šmé lén 
požnali šla vu a la šku, ktoréj ša ti došta va v tomto obdivuhodnom štvoréní , 
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potom bý šmé préčhova vali k tébé aj k néj iné  čitý, néž  aké  téraž ma mé. Jé š 
tébou tak do vérné špojéna , ž é bý bolo ľahš ié oddéliť švétlo od šlnka alébo 
téplo od ohn a a – mož no éš té žvélič iť – ľahš ié bý bolo oddéliť od téba 
vš étký čh anjélov a šva tý čh néž  bož šku  Ma riu: lébo ona ťa vru čnéjš ié milujé 
a dokonaléjš ié ošlavujé néž  vš étký oštatné  štvorénia dovédna. 
MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI  (viď deň 27.)                
Môj milovaný Ježišu... 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý!.. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia  

29. deň: Fiat.  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mt 26, 37 – 46: Vžal šo šébou Pétra a obočh Zébédéjový čh šýnov. I doľahli 
nan ho šmu tok a u žkošť. Vtédý im povédal: „Moja duš a jé šmutna  až  na šmrť. 
Oštan té tu a bdéjté šo mnou!“ Tročhu poodiš iél, padol na tva r a modlil ša: 
„Otč é mo j, ak jé mož né , néčh ma minié ténto kaličh. No nié ako ja čhčém, alé 
ako tý.“ Kéď ša vra til k uč éní kom, naš iél ičh špať. I povédal Pétrovi: „To šté 
némohli ani hodinu bdiéť šo mnou? Bdéjté a modlité ša, abý šté népriš li do 
pokuš énia! Dučh jé ší čé očhotný , alé télo šlabé .“ Znova odiš iél a modlil ša: 
„Otč é mo j, ak ma ténto kaličh némo ž é minu ť a muší m ho piť, néčh ša štané 
tvoja vo ľa.“ A kéď ša vra til, žaša ičh naš iél špať: oč i ša im žatva rali od 
u navý. Néčhal ičh, žnova ša vždialil a trétí  raž ša modlil tý mi ištý mi 
šlovami. Potom priš iél k uč éní kom a povédal im: „Téraž už  špité a 
odpoč í vajté! Hľa, priš la hodina; Sýna č lovéka už  výda vaju  do ru k 
hriéš nikov. Vštan té, poďmé! Požrité, mo j žradča ša priblí ž il.“ 
MEDITÁCIA  
Ján Pavol II., Redemptoris Mater 

Tréba, abý vériači préhl bili šami v šébé i vo švojičh komunita čh tu  

„pošluš nošť viérý“, ktoréj prvý m a najž iarivéjš í m prí kladom jé Ma ria. 
…Mušia výriéš iť va ž né viérouč né  rožporý, tý kaju čé ša tajomštva Cirkvi, a jéj 

šluž bý a dakédý aj o Ma riinéj u lohé v diélé špa šý. Préč o bý šmé némali na 

n u vš étči špoloč né požérať ako na naš u špoloč nu  Matku, ktora  ša prihova ra 

ža jédnotu Bož éj rodiný a ktora  „kra č a“ na č élé dlhé ho špriévodu švédkov 
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viérý v jédiné ho Pa na, Bož iého Sýna, ktorý  ša poč al v jéj panénškom loné 

po šobéní m Dučha Sva té ho? 

MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI  (viď deň 27.)                
Môj milovaný Ježišu... 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý!.. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

30. deň: Ježiš Kristus Kráľ.  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Mt 27,36 – 44: Potom ši pošadali a štra ž ili ho. Nad hlavu mu dali na piš š 
ožnač éní m jého viný: „Toto jé Jéž iš , ž idovšký  kra ľ!“ Védno š ní m ukriž ovali 
aj dvočh žloč inčov: jédné ho šprava, druhé ho žľava. A tí , č o š li okolo, ru hali 
ša mu: potriašali hlavami a vravéli: „Tý, č o žborí š  čhra m a ža tri dni ho žnova 
poštaví š , žačhra n  ša m šéba! Ak ši Bož í  Sýn, žoštu p ž krí ž a!“ Podobné ša mu 
pošmiévali aj véľkn aži šo ža konní kmi a štarš í mi: „Iný čh žačhran oval, ša m 
šéba némo ž é žačhra niť. Jé kra ľom Ižraéla; néčh téraž žoštu pi ž krí ž a a 
uvérí mé v ného. Spoliéhal ša na Boha; néčh ho téraž výšlobodí , ak ho ma  
ra d. Véď povédal: »Som Bož í  Sýn.«“ Takišto ho tupili aj žloč inči, č o boli š ní m 
ukriž ovaní .  
MEDITÁCIA  
Sv. Alfonz Mária de Liguori: 
Evanjélišta Ja n pí š é: „Pri Ježišovom kríži stála jeho Matka, sestra jeho matky, 
Mária Kleopasova, a Mária Magdaléna.“ Kébý bol niékto ž na š na Kalva rii, 
bol bý vidél dva olta ré a na ničh dvé vžnéš éné  obétý. Alébo, ako pí š é šv. 
Bonavéntu ra, ktorý  vidí  na Kalva rii lén jédén olta r, totiž  krí ž  Sýna, na 
ktorom bola obétovana  š Bož í m Bara nkom aj jého Matka. 
Vlaštnou ščhopnošťou ž éný a matký jé utéš ovať. Jéž iš  trpél énormné, 
a Ma ria némohla, č o ako bý bola čhčéla, urobiť u plné nič . Némohla mu 
priniéšť u téčhu, hoči bola pri n om, mohla ša lén požérať na jého utrpénié, 
lébo mal žomriéť v opušténošti. 
Spašitéľ povédal šv. Brigité: „Moja Matka Mária sa stala pre svoje 
spoluutrpenie a svoju lásku Matkou všetkých na nebi i na zemi.“ Ako dobra  
Matka uč í  na š ž iť vš étký č nošti, žvla š ť pokoru. Néšťaž ujé ši vo švojičh 
boléštiačh, alé v tičhošti objí ma švoj krí ž . 
Ján Pavol II., Jasná Gora v Poľsku, 4. 6. 1979 
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Zašva ténié hovorí  o „otročtvé“ a obšahujé paradox podobný  šlova m 
évanjélia, podľa ktorý čh tréba štratiť švoj ž ivot, abý šmé ho naš li (po rov. Mt 
10, 39). La ška jé vlaštné žavr š éní m šlobodý, alé šu č ašťou jéj podštatý jé aj 
škutoč nošť, ž é niékomu patrí mé, č iž é nié šmé šlobodní . V kaž dom prí padé, 
„nébýť šlobodný “ v la šké ša néčha pé ako otročtvo, alé ako potvrdénié i 
naplnénié šlobodý. Zašva ténié ša v otročtvé žnač í  proštu  ža višlošť a 
béžhranič nu  do véru. V tomto žmýšlé otročtvo (néšloboda) výjadrujé plnošť 
šlobodý taký m ištý m špo šobom, ako évanjélium hovorí  o nutnošti štratiť 
švoj ž ivot, abý šmé ho naš li v plnošti.  
MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI  (viď deň 27.)                
Môj milovaný Ježišu... 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý!.. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

31. deň: Boh s nami.  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO  
Iz 7, 10-14; 8, 10c: 
Pa n préhovoril k Ačhažovi: „Z iadaj žnaménié od Pa na, švojho Boha. Z iadaj 
ho, č i v hl bkačh podšvétia, alébo horé na vý šoštiačh.“ 
Ačhaž vš ak povédal: „Nébudém ž iadať, nébudém poku š ať Pa na.“ 
A Ižaia š  riékol: „Poč u vajté téda, Da vidov dom. Néštač í , ž é obťaž ujété ľudí , 
éš té aj mo jho Boha obťaž ujété? 
A préto va m Pa n ša m da  žnaménié: Hľa, panna poč né a porodí  šýna a da  mu 
méno Emanuél,“ lébo š nami jé Boh. 
MEDITÁCIA  
PÚ. Ľ. M. Grignion z Montfortu: 
V ošobitnéj u čté budu  mať véľké  tajomštvo Vtélénia Slova, ktoré  šla vimé 25. 

marča. Ono jé čharaktérištičký m tajomštvom pravéj oddanošti, ktora  bola 

inš pirovana  Dučhom Sva tý m: 1) abý šmé učtiévali a napodobn ovali 

névý šlovnu  ža višlošť Boha Sýna na Ma rii, ktoru  ša m čhčél na šla vu Boha, 

švojho Otča, a pré naš u špa šu. Ta to ža višlošť jé žjavna  žvla š ť v tomto 

tajomštvé, v ktorom jé Jéž iš  Krištuš va žn om a otrokom v loné bož škéj Ma rié 

a vo vš étkom od néj ža viší . 2) Abý šmé ďakovali Bohu ža néporovnatéľné  

milošti, ktoré  Ma rii udélil, a žvla š ť ža to, ž é ši ju výbral, abý ša štala jého 
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najdo štojnéjš ou Matkou. A ta to Bož ia voľba ša udiala pra vé vo Vtéléní . Toto 

šu  dva hlavné  čiélé otročtva Jéž iš a Krišta v Ma rii. 

MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI  (viď deň 27.)                
Môj milovaný Ježišu... 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý!.. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

32. deň: Všetko pre Ježiša, ktorý sa obetoval za nás. Hľa, Boží 

Baránok! (Jn 1,36).  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Jn 15, 7 – 16: Ak oštanété vo mné a mojé šlova  oštanu  vo va š, prošté, o č o 
čhčété, a šplní  ša va m to. Mo j Otéč jé ošla véný  tý m, ž é prina š até véľa ovočia 
a štanété ša mojimi uč éní kmi. Ako mn a milujé Otéč, tak ja milujém va š. 
Oštan té v mojéj la šké! Ak budété žačhova vať mojé prika žania, oštanété v 
mojéj la šké, ako ja žačhova vam prika žania švojho Otča a ošta vam v jého 
la šké. Toto šom va m povédal, abý vo va š bola moja radošť a abý vaš a radošť 
bola u plna . Toto jé mojé prika žanié: Abý šté ša milovali navža jom, ako šom 
ja miloval va š. Nik néma  va č š iu la šku ako tén, kto polož í  ž ivot ža švojičh 
priatéľov. Vý šté moji priatélia, ak robí té, č o va m prikažujém. Už  va š 
nénažý vam šluhami, lébo šluha névié, č o robí  jého pa n. Nažval šom va š 
priatéľmi, prétož é šom va m ožna mil vš étko, č o šom poč ul od švojho 
Otča. Nié vý šté ši vývolili mn a, alé ja šom ši vývolil va š a uštanovil šom va š, 
abý šté iš li a prina š ali ovočié a abý vaš é ovočié žoštalo; abý va m Otéč dal 
vš étko, o č o ho budété prošiť v mojom méné. 
MEDITÁCIA  
PÚ. Ľudovít Mária Grignion z Montfortu: 

Vnu torné  praktiký, véľmi pošva čuju čé pré tý čh, ktorý čh Dučh Sva tý  vola  k 
vý š ina m dokonalošti. S týrmi šlovami to výjadrí mé takto: robiť vš étko CEZ 

MA RIU, S MA RIOU, V MA RII a PRE MA RIU, abý šmé to dokonaléjš ié robili 

čéž Jéž iš a, š Jéž iš om, v Jéž iš ovi a pré Jéž iš a. 

a) Všetko konať cez Máriu 

Vš étko konať čéž Ma riu žnaména , ž é tréba vo vš étkom pošlu čhať préšva tu  

Pannu a vo vš étkom ša riadiť jéj dučhom, ktorý m jé Sva tý  Dučh Bož í . Tí , 

ktorý čh védié Bož í  Dučh, šu  déťmi Bož í mi; ktorých vedie Boží duch sú božími 
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synmi (Rim 8,14) Tí , ktorí  šu  védéní  dučhom Ma rié, šu  jéj déťmi, a téda 

Bož í mi déťmi, ako šmé uka žali. A médži toľký mi čtitéľmi šva téj Panný šu  

pravý mi a vérný mi iba tí , ktorí  ša riadia jéj dučhom. Povédal šom, ž é Ma riin 

dučh bol Bož í m dučhom, prétož é ona ša nikdý nériadila švojí m vlaštný m, 

alé vž dý lén Bož í m Dučhom, ktoré ho tý m prijala ža švojho uč itéľa natoľko, 

ž é ša štal jéj vlaštný m dučhom. Préto šva tý  Ambro ž hovorí : – „Néčh v 

kaž dom č lovéku prébý va Ma riina duš a, abý vélébila Pa na; néčh v kaž dom jé 

dučh Ma rié, abý jašal v Bohu.“ Aka  š ťaštna  jé duš a, kéď ju čélu  vlaštní  a 

ovla da Ma riin dučh, podľa prí kladu jédné ho dobré ho brata jéžuitu, ktorý  ša 

volal Rodriguéž a žomrél v povéšti šva tošti. Véď jéj dučh jé jémný  i šilný , 

horlivý  i opatrný , pokorný  i odva ž ný a č ištý  i plodný ! 

Abý ša duš a néčhala viéšť tý mto dučhom Ma rié, jé potrébné : 1) Vždať ša 

vlaštné ho dučha, védomoští  a  čhčéní  prv, néž  niéč o výkona mé, naprí klad: 

préd modlitbou, šlu ž éní m č i obétovaní m šva téj omš é, prijí maní m a 

podobné. Lébo ak bý šmé iš li ža témnotami na š ho vlaštné ho dučha a žlobou 

naš éj vo lé i č innošti, i kéď ša na m ždaju  akokoľvék dobrý mi, préka ž alo bý 

to šva té mu Ma riinmu dučhu. 2) Odovždať ša Ma riinmu dučhu, abý na š 

hý bal a viédol na š špo šobom, aký m čhčé ona. Tréba ša vlož iť do jéj 

panénšký čh ru k a vždať ša ako na štroj v ruka čh robotní ka, ako lutna v 

ruka čh dobré ho hudobní ka. Tréba ša v néj štratiť a odovždať ša jéj ako 

kamén , ktorý  hodí mé do mora. Déjé ša to jédnodučho a v okamihu, létmý m 

pohľadom dučha, népatrný m hnutí m vo lé č i šlovami hovoriač naprí klad: 

Zriékam ša šéba šamé ho a da vam ša tébé, moja draha  Matka. Aj kéď v tomto 

u koné špojénia néčí timé ž iadén žmýšlový  po ž itok, népréšta va býť 

pravdivý m. Pra vé tak, ako kébý šmé povédali š rovnakou u primnošťou to, 

č o ša Bohu népa č i: Da vam ša diablovi. Hoči bý šmé to povédali béž 

akéjkoľvék vní matéľnéj žméný, néménéj pravdivo bý šmé patrili diablovi. 3) 

Z č ašu na č aš jé potrébné  pri švojičh č inočh i po ničh obnovovať ši ténto 

u kon obétovania a žjédnoténia. C í m č aštéjš ié to robí mé, tý m viač ša 

pošva tí mé a tý m ško r došpéjémé k žjédnoténiu š Jéž iš om Krištom, ktoré  

vž dý névýhnutné našlédujé po žjédnoténí  š Ma riou, prétož é dučh Ma rié jé 

dučhom Jéž iš a. 

b) Všetko konať s Máriou 

Vš étko konať š Ma riou žnaména , ž é vo švojičh škutkočh tréba hľadiéť na 

Ma riu ako na hotový  vžor kaž déj č nošti a dokonalošti, ktorý  Dučh Sva tý  v 
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č í rom štvoréní  utvoril k napodobn ovaniu, prišpo šobéný  na š mu šlabé mu 

došahu. Muší mé téda pri kaž déj č innošti šlédovať, ako ju Ma ria konala, č i 

bola bý konala, kébý bola na naš om miéšté. Préto tréba šku mať a rožjí mať 

o jéj vžnéš éný čh č noštiačh, ktoré  v ž ivoté praktižovala. Obžvla š ť: 

1) jéj ž ivu  viéru, ktorou béž va hania vérila anjélovmu šlovu. Vérila vérné a 

výtrvalo až  k pa té krí ž a na Kalva rii. 

2) Jéj hlboku  pokoru, ktora  ju viédla, abý ša škrý vala, mlč ala, vš étké mu ša 

podrobovala a kla dla ša na pošlédné  miéšto.  

3) Jéj čélkom vý nimoč nu  č ištotu, akéj nikdý nébolo ani nébudé pod nébom 

a konéč né vš étký jéj oštatné  č nošti. 

Spomén mé ši, opakujém druhý  raž, ž é Ma ria jé vžnéš énou a jédinéč nou 

formou Boha na odliévanié ž ivý čh Bož í čh obražov š malou na mahou a v 

kra tkom č ašé. Kéď ju duš a na jdé a v néj ša štratí , žakra tko jé prétvoréna  v 

Jéž iš a Krišta, ktoré ho ta to forma prirodžéné žobražujé. 

MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI  (viď deň 27.)                
Môj milovaný Ježišu... 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý!.. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

33. deň: Fiat.  

VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO  
BOŽIE SLOVO 
Jn 21, 15 – 19: Kéď ša najédli, Jéž iš  ša opý tal S imona Pétra: „S imon, šýn 
Ja nov, milujéš  ma va č š mi ako tí to?“ Odpovédal mu: „A no, Pané, tý viéš , ž é ťa 
ma m ra d.“ Jéž iš  mu povédal: „Paš mojé bara nký.“ Opý tal ša ho aj druhý  raž: 
„S imon, šýn Ja nov, milujéš  ma?“ On mu odpovédal: „A no, Pané, tý viéš , ž é ťa 
ma m ra d.“ Jéž iš  mu povédal: „Paš mojé ovčé!“ Pý tal ša ho trétí  raž: „S imon, 
šýn Ja nov, ma š  ma ra d?“ Pétra žarmu tilo, ž é ša ho trétí  raž špý tal: „Ma š  ma 
ra d?“, a povédal mu: „Pané, tý viéš  vš étko, tý dobré viéš , ž é ťa ma m ra d.“ Jéž iš  
mu povédal: „Paš mojé ovčé! Véru, véru, hovorí m ti: Kéď ši bol mladš í , ša m 
ši ša opa šal a čhodil ši, kadé ši čhčél. Alé kéď žoštarnéš , výštriéš  ruký, iný  ťa 
opa š é a povédié, kam néčhčéš .“ To povédal, abý nažnač il, akou šmrťou ošla vi 
Boha. Ako to povédal, výžval ho: „Poď ža mnou!“ 
MEDITÁCIA  
PÚ. Ľudovít Mária Grignion z Montfortu: 
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c) Všetko konať v Márii 

Vš étko tréba konať v Ma rii. Na špra vné počhopénié tréba védiéť: 

1) Z é préšva ta  Panna jé pravý m požémšký m rajom nové ho Adama a ž é štarý  

požémšký  raj bol lén jého prédobražom. V tomto požémškom raji šu  téda 

névýšlovitéľné  bohatštva , kra šý, vý nimoč nošti a šladkošti, ktoré  tam 

žanéčhal nový  Adam, Jéž iš  Krištuš. Pra vé v tomto raji ša kočhal poč aš 

déviatičh méšiačov, kéď konal divý a výštavil švojé bohatštva  š 

véľkolépošťou Boha. Toto préšva té  miéšto požošta va iba ž panénškéj 

a népoš kvrnénéj žémé, ž ktoréj bol po šobéní m Dučha Sva té ho utvoréný  a 

ž ivéný  nový  Adam béž kaž déj š kvrný a néč ištotý, ktorý  tam prébý va. Pra vé 

v tomto požémškom raji jé opravdivý  štrom ž ivota, ktorý  žrodil plod ž ivota, 

Jéž iš a Krišta, aj štrom požnania dobra a žla, ktorý  dal švétu švétlo. Na tomto 

bož škom miéšté šu  štromý šadéné  Bož ou rukou a žavlaž ované  bož šký m 

pomažaní m, ktoré  dénné rodili a rodia ovočié bož škéj čhuti. Su  tam ža honý 

špéštréné  kra šnými a rožmanitý mi kvétmi č noští , ktoré  vo n ou oku žľuju  

šamý čh anjélov. Su  tu žéléné  lu ký na déjé, nédobýtné  véž é šilý, na dhérné  

domý do vérý a podobné. Dučh Sva tý  jédiný  mo ž é dať požnať pravdu, škrýtu  

pod tý mito obražmi hmotný čh véčí . Na tomto miéšté jé č í rý vždučh č ištotý, 

béž na kažý. Kra šný dén  šva té ho č lovéč énštva, béž noči. Z iarivé  šlnko 

Bož štva, béž tién ov. Z iariva  a uštavič na  výhn a la šký, v ktoréj ša vš étko ž éléžo 

rožpaľujé a méní  na žlato. Téč ié tam riéka pokorý, ktora  výviéra žo žémé, 

rožvétvujé ša na š týri raména , žavlaž ujé čélé  to prékra šné miéšto. To šu  

š týri kardina lné č nošti. (Mu drošť – rožva ž nošť, Spravodlivošť, Miérnošť 

a Mravna  šila 

[2)] Dučh Sva tý  u štami Otčov nažý va šva tu  Pannu aj: a) vý čhodnou bra nou, 

ktorou véľkn až Jéž iš  Krištuš vštupujé a výčha dža do švéta. Vštu pil n ou po 

prvý  raž a vra ti ša n ou i druhý kra t. b) Sva týn ou Boha, špoč inutí m 

Najšva téjš éj Trojičé, tro nom Boha, Bož í m méštom, Bož í m olta rom, Bož í m 

čhra mom, švétom Boha. Vš étký tiéto rožlič né  prí vlaštký a čhva lý šu  u plné 

pravdivé  vo vžťahu k rožlič ný m divom a miloštiam, ktoré  Najvýš š í  výkonal 

v Ma rii. O , aké  bohatštva ! O , aka  šla va! O , aka  potéčha! O , aké  š ťaštié mo čť 

vštu piť a prébý vať v Ma rii, kdé ši Najvýš š í  poštavil tro n švojéj žvrčhovanéj 

šla vý! 

Ako ťaž ko vš ak hriéš niči ako mý ží škaju  povolénié, špo šobilošť a švétlo 

vštu piť na také  vžnéš éné  a šva té  miéšto, ktoré  už  néštra ž i čhérubí n, ako 
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štarý  požémšký  raj, alé ša m Dučh Sva tý , ktorý  ša štal jéj žvrčhovaný m 

Pa nom. Hovorí  o néj: „Si zatvorenou záhradou, sestrička moja, nevesta, 

zamknutým prameňom, zapečatenou studničkou.“(Piéš 4,12)  Ma ria jé 

žamknuta , žapéč aténa , a préto u bohé  déti Adama a Evý, výhnané  ž 

požémšké ho raja, némo ž u don  vštu piť, iba ak žvla š tnou milošťou Dučha 

Sva té ho, ktoru  ši vš ak mušia žašlu ž iť. 

Kéď vďaka jéj vérnošti došiahnémé tu to vý nimoč nu  milošť, muší mé šo 

ža ľubou žotrva vať v kra šnom vnu tri Ma rié, abý šmé ši v n om pokojné 

oddý čhli, do vérné ša podopréli, béžpéč né ša ščhovali a béžvý hradné ša v 

n om štratili. Muší mé v jéj panénškom loné žotrva vať, abý ša v n om naš a 

duš a:  

1) ž ivila mliékom jéj milošti i matéršké ho milošrdénštva;  

2) ošlobodila ša od švojičh problé mov, štračhov a u žkoští ;  

3) učhý lila ša do béžpéč ia préd vš étký mi švojimi népriatéľmi: dé monom, 

švétom i hriéčhom, ktorí  šém nikdý névštu pili. A to jé do vod, préč o o šébé 

hla ša, ž é „tí , č o v néj pračuju , vo béč néhréš ia“ (Sir 24,30) – C iž é tí , ktorí  

dučhom žotrvaju  vo šva téj Panné, nikdý néšpa čhaju  ža važ ný  hriéčh.  

4) A napokon, abý bola v tomto panénškom loné duš a formovana  v Jéž iš a 

Krišta a Jéž iš  Krištuš v néj, lébo, ako hovoria Otčovia, jéj lono jé šién ou 

bož šký čh tajomštiév, kdé Jéž iš  Krištuš a vš étči vývoléní  boli 

výformovaní : Ten i tamten sa v nej narodil (Z  87,5 Vulga ta) 

d) Všetko konať pre Máriu 

A napokon, tréba konať vš étký švojé škutký pré Ma riu. Véď kéď šmé vš étko 

oddali jéj šluž bé, jé lén špravodlivé , abý šmé vš étko robili pré n u: ako 

šluhovia, šluž obní či a otroči. No nié tak, ž é ju poklada mé ža pošlédný  čiéľ 

švojičh šluž iéb, ktorý m jé iba Jéž iš  Krištuš, alé ža blí žký čiéľ, tajomné  

proštrédié a ľahký  proštriédok, abý šmé priš li k nému. Ako dobrý  šluhovia 

a otroči néšmiémé žoštať néč inný mi, alé tréba žač í nať i konať véľké  véči 

pré tu to majéšta tnu Vla dkýn u, špoliéhaju č ša na jéj očhranu. Tréba ha jiť jéj 

vý šadý, kéď jéj ičh upiéraju . Podporiť jéj šla vu, kéď ša na n u u toč í . 

Pritiahnuť vš étký čh, ako jé to lén mož né , do jéj šluž bý a k téjto pravéj a 

ždravéj u čté. Hovoriť a krič ať proti tý m, ktorí  žnéuž í vaju  jéj u čtu na 

ura ž anié jéj Sýna a šu č ašné žava džať tu to opravdivu  u čtu. Nič  od néj 

népož adovať ako odménu ža tiéto malé  šluž bý, okrém čti patriť takéj 

la škavéj Kn až néj a š ťaštia mo čť býť škržé n u špojéní  š Jéž iš om, jéj Sýnom, 
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nérožluč ný m putom v č ašé i vo véč nošti. Sla va Jéž iš ovi v Ma rii! Sla va Ma rii 

v Jéž iš ovi! Sla va Bohu šamé mu! 

MODLITBA K JEŽIŠOVI KRISTOVI  (viď deň 27.)                
Môj milovaný Ježišu... 
MODLITBA K SVÄTÉMU DUCHU     
Ó, Duchu Svätý!.. 
Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás i za celý svet! (3-krát)  
Počas dňa: modlitba ruženca a spytovanie svedomia 

 

34. deň: Zasvätenie.  

V dén  žašva ténia ša buď poštité, da vajté almuž nu alébo obétujté votí vnu 

šviéč ku ža dobro druhé ho (alébo vš étko ž toho); robté dučhovné  poka nié a 

prištupujté k žašva téniu v dučhu umr tvovania. 

Choďté prédtý m na špovéď (poč aš 8 dní  prédtý m) a potom prijmité šva té  

prijí manié š u mýšlom odovždať ša Jéž iš ovi ako otrok la šký ž Ma riiný čh ru k.  

Spo šob uplatnénia téjto u čtý vo šva tom prijí maní : 

Pred svätým prijímaním: 

1. Hlboko ša pokorí š  préd Bohom.  

2. Zriéknéš  ša vš étkéj šébala šký.  

3. Obnoví š  ši švojé žašva ténié hovoriač: „Som čélý  tvoj a vš étko, č o ma m, jé 

tvojé. 

4. Pokorné poproší š  tu to dobru  Matku, abý ti poškýtla švojé šrdčé š jéj 

dišpoží čiami na prijatié jéj Sýna. Lébo n ou budé jéj Sýn prijatý  béž poš kvrný 

a béž nébéžpéč énštva, ž é bý ši ho uražil č i štratil. Ní m budé viač učténa , néž  

kébý ši jéj dal vš étký majétký švéta.  

Po svätom prijímaní: 

Vnu torné užobraný , uvéď Jéž iš a Krišta do Ma riinho šrdča. Daruj ho Matké, 

ktora  ho š la škou prijmé, č éštné ho ušadí , budé ša mu hlboko klan ať, 

dokonalé ho milovať, šilno ho objí mať a v dučhu i pravdé mu vžda  véľa 

čhva l, aké  v naš ičh hlboký čh témnota čh népožna mé. 
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ZASVÄTENIE FARNOSTI PANNE MÁRII 

Népoš kvrnéné  Srdčé Panný Ma rié, dnéš, plný  do vérý pričha džamé k Tébé. 

Tý mto u konom Ti čhčém žašva tiť naš u farnošť. Draha  naš a Matka, navž dý 

ša Ti žašva čujémé a darujémé, kéďž é ši na š prijala pod krí ž om ža švojé déti. 

Zašva čujémé Ti čélý  švoj ž ivot, švoju duš u a télo, mýšéľ a vo ľu, abý boli naš é 

mýš liénký, šlova  a škutký riadéné  podľa Bož éj vo lé. Vš étko, č í m šmé, č o 

ma mé a č o robí mé, vš étko néčh jé Tvojí m majétkom a vlaštní čtvom. Béž 

akéjkoľvék vý hradý néčha vamé vla dnuť Tvojé Népoš kvrnéné  Srdčé nad 

nami, nad naš imi rodinami, manž élštvami, déťmi, domami, v ktorý čh 

bý vamé, a nad vš étký mi, ktorí  šu  na m žvéréní . Néčh ša ž ivot v naš ičh 

rodina čh podoba  ž ivotu Sva téj rodiný. Sta lé čhčémé mýšliéť na to, ž é Ti 

patrí mé, ž é na š védiéš  a očhran ujéš . 

Népoš kvrnéna  Matka, šľubujémé Ti, ž é Ti budémé žašva čovať obétý a 

šnaž énia kaž dé ho dn a, ž é ša budémé š la škou k Tébé modliť ruž énéč a 

ošlavovať Tvoju pamiatku; a tak užmiérovať Boha ža vš étký hriéčhý, ura ž ký 

i Tébé špo šobéné  boléšti. Matka, šmé Tvoji téraž a navéký. Skržé Téba a š 

Tébou čhčémé navž dý čélkom patriť Tvojmu Sýnovi a na š mu Spašitéľovi 

Jéž iš ovi Krištovi, ktorý  š Bohom Otčom a v jédnoté Dučha Sva té ho ž ijé a 

kraľujé na véký vékov. Amén. 

 

Po skončení odporúčané: 

Ašpon  raž roč né, v ténto dén , ši obnovia svoje zasvätenie, prič om 

žačhovaju  tié išté  čvič énia poč aš 33 dní .  

Tiéž  mo ž u kaž dý  méšiač i kaž dý  dén  obnovovať ši toto vš étko tý mito 

šlovami: „Som celý tvoj a všetko, čo mám, je tvoje,“ ó, môj najdrahší Ježišu, 

skrze Máriu, tvoju svätú Matku. 

 

Pré hlbš ié počhopénié ša odporu č a dučhovné  č í tanié: 

O pravej úcte k Panne Márii, Tajomstvo Márie – sv. Ľudovít Maria 

Grignion z Montfortu 

 


